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وأجوبةأسئلة–الاعترافسر

زاخاروزخرياا�رٔشمندريت

الماضيالعددفيالصادرةالمقالةتتمّة

(المناولة)؟الٕافخارستيّاسرّفينشاركأنفيهانريدمرّةٍكلّفيالاعترافعليناهل:1س

الكنيسة.الٕىندخلالاعترافوبهذاعامّ،باعترافٍأوّلًانبدأالضرورة.عنديكونالاعترافأنّأعتقد:1ج

حياةًمجدّدًانبدأأننستطيعلكيالعتيق،بإنساننايتعلقّماكلّمنبهنتخلصّشاملًااغتسالًاالامٔريشبه

الافٔضلمنأنهّوأعتقدمناّ.واحدٍكلّحاجةبحسبا�خر،الٕىوقتٍمنالاعترافسرّالٕىنتقدّمثمّجديدة.

الاقٔلّ.علىالسنةفيمرّاتٍأربعالمؤمنيعترفأن

�هنشكرنعترف،كيجريمةًنرتكبأنعليناليس وقتٍمنالكاهننقصدأنعليناذلك،معذلك.علىال�

�هأحبّلالأننّيا�سف،"أناونقول:ا�خرالٕى أحبّهلافانٔانحبَّه،أنهوأوصاناوكماأحبّه،أنيجبكماال�

فإنالعُظمى،الوصيّةهيهذهلانّٔللغاية،جدّيٌّاعترافٌهذاقدرتي".كلّومنفكريكلّومنقلبيكلّمن

الاقترابنعمةَأكبر،بتواترٍسيمنحنا،تواضعنا،الربُّيرىوعندمابذلك.الاعترافعليناحفظها،فيفشلنا

الٕيه.والتقرُّبمنه

كماأشكرهلاالربّ،تجاهجاحدٌانٕيّ"للاسٔف،ونقول:الكاهننقصدأنالٕىا�خرالٕىوقتٍمننحتاج

وصايامرا�ةفيأنفسنانرىنعترف،عندمابجحودنا.نعترفالطريقةوبهذهالٕيّ".احٕساناتهكلّأجلمنيليق

�ه. رونبانٔنّانعترفأقربائنا،نحوالمحبّ�ةالٕىنفتقركناّاذٕاال� �ه؛أوصاناكمالهمالمحبّ�ةاظٕهارفيمقصِّ ال�

يمكننامعيّنةٌأمورٌثمّةالاؤلى.اتٕمامفيفشلنامثلماالثانية،العُظمىالوصيّةاتٕمامفيفشلنابانٔنّانعترف

�ه.أمامدائمًابهاالاعتراف الكلّ.منأكثركذلك،وأناوهفوات،لاخٔطاءنستسلمفجميعناال�

الامٔريُشبهمجدّدًا]".[الاعترافالضروريّمنوليسيكفي،وهذاواحدةًمرّةًاعترفنا"لقدالقول:يمكننالا

مرّةًنزيلهاولاالبستان،منالضارّةالحشائشازٕالةفينستمرّالواعدة.والفاكهةبالخضارمليئًابستانًاامتلاكنا

1 orthodoxlegacy.org

https://www.orthodoxlegacy.org/wp-content/uploads/2024/11/201103.pdf
https://www.orthodoxlegacy.org


٢٠٢٤الثانيتشرينعشر،الثانيالعددالعشرونالسنة

منوأفضلأكثرثمارٍعلىالحصولمننتمكّنلكيازٕالتهافينستمرّمجدّدًا.لتنمونتركهاثمَّفقطواحدةً

سنكونقلبنا،فيتثبيتهاالعدوّيودّالتيالشرورازٕالةواصلنااذٕاالاعتراف.علىعينهالامٔروينطبقالبستان.

العدوّ.لمواجهةأقوىقلبًاسنمتلكبالتاكٔيد.حالًاأفضلَ

أنعليناالحاجة.بحسبلاحقًانعترفوأنالامٔر،بادئفيعامًّااعترافًانعترفأنلناالجيّدمنأنهّأعتقد

نقصّرالتيالامٔورعنوأيضًابلفحسب،فعلناهاالتيالمساوئعنلهنكشفوألّابانتظام،للهحسابًانقدّم

أيضًاهوسيتعاملالربّ،مععلاقتنافيجدييّنكنااذٕاالطريقة،بهذهبها.نقمولمأهملناهاوالتيفعلها،في

بنعمته.أغنىالمحبّ�ةفيحياتناويجعلبجدّيّ�ة،معنا

طريقتينهنالكأنَّهذايعنيهلخطايانا.سيغفرفإنَّهالٕينا،أساؤوالمَنغفرنااذٕاانَّٕهالمسيحقال:2س

الٕينا؟يُسيئونلمَننغفربانٔوالاخٔرىكاهن،أمامبالاعترافاحٕداهما–للاعتراف

فيذلكيساعدللخير،كعملٍبالمالتبرعّنااذامثلًا،فقط.اثنتينوليسللاعتراف،كثيرةٌطرائقثمّة:2ج

�ه،مشيئةبحسبصالحًاعملًانعملأيبتقوىً،نتصرفّمرّةٍكلّفيخطايانا.غفران ومنفعة،نعمةًنتلقّىال�

شرطٍأهمّولكنّفقط.اثنتينوليسللاعتراف،كثيرةٌطرائقهناكقلوبنا.منالخطاياالنعمةتلكوتمحو

جميعفإنّبدورنا،نغفرلماذٕاالشرط،ذلكيتحقّقلماذٕابدورنا.نحننغفرأنهوالغفرانلنيلمُسبَقٍ

وتلُغى.مفعولهاسيَبطُلبواسطتها،المغفرةننالأنيمكنناوالتيالاخٔرى،الصالحةالاعٔمال

أيضًا؟صالحًاشخصًايكونأنللمرءينبغيبلالفُضلى،الطريقةوحدهالاعترافيشكّللااذًٕا،:3س

بامٔينتمرّنادٍ،فيعضوًاتصبحأنأردتَاذٕاالكنيسة.سرّأمينبمنزلةهوالكاهنأنّوتعرفبالطبع.:3ج

الكنيسة،فيكذلكالامٔرالمنظّمة.هذهفيعضوًاوتصبحذلك،الٕىوماالاستماراتبعضوتملأالسرّ

�ه،معمصالحتناعلىيُصادقالذيالشخصهوفالكاهن والكنيسة،المسيحجسدفيأعضاءكونناوعلىال�

شاهدًا،الكاهنيُضحيللكنيسة.المقدّسةالاسٔرارهيالتيالجسد،هذاعطاياجميعنتلقّىأنومستحقّين

�ه.منالتقرُّبعلىالمؤمنينتساعدللهوأداةً ال�
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،كتفعلىيدهواضعًايقفرجلًاالكاهنيشبه متوسّطًاالمؤمن،كتفعلىالاخٔرىواليدالربِّ

�هيحبّأنالكاهنعلىصداقتهما.لتجديدلمصالحتهما قويّ�ة،للهمحبّتهتكونأنيجبولكنوالناس،ال�

خدمتهم.يحاولالذينالناّسالٕىالمحبّ�ةهذهنقلمنيتمكّنلكي

بلتواضعكم،يستغلّأنيريدشخصًاليسفالكاهنالكاهن،أمامالاتضّاعتخافوالاأيضًا:أقولأنأردتُ

فًا:كاهنًاأصبحتُعندماتعلمّتُهشيئًاأشارككمأنأريدالحقيقة،فيمساعدتكم.يريد يرىعندماومعرِّ

�هِيدَيرىلأنهّورعدةًذهولًايمتلئبتواضع،يعترفلكيالٕيها�تيًاشخصًاالكاهن الذيالشخصهذاعلىال�

�هُيريد �همعليعملشيءٍبكلّفيقوممساعدته،ال� لحظةٌانٕهّاتخافوا.لالذلك،الشخص.ذلكتجديدعلىال�

للاعتراف.ياتٔونهالذينيكرّمأنيحاولفهولذاالكاهن،الٕىبالنسبةالاعتراف][لحظةعظيمةٌ

انُظربلهم.كماالٕيهمتنظرلاأمامك،ليعترفواالناسياتٔي"عندمابوضوح:ليقائلًاصفرونيالابٔأتذكّر

قدالتيالكرامةذهننافيدائمًانبُقيأنعليناالمسيح".نعمةيقتبلونعندمايصبحواأنيمكنكماالٕيهم

�ه،صورةعلىهمالذينالناس،هؤلاءينالها هذا.الكنيسةسرّمنال�

المناولة؟عننمتنعأنيجبهلاضطراب،حالةفيأننّاأومستحقّينغيربانٔناشعرنااذٕا:4س

ننّامثقَلون،بانٔنّاالٕالهيّالقدّاسقبلأحيانًانشعر:4ج ماأوأفكارًاأوقلناهاكلماتٍالامٔور:بعضنتذكّرلأ

متجاهبالشكّ،حتىّأوالارتياح،بعدمنشعروقدذلك.شابه هذهفينفعلأنعليناماذاالمناولة.الٕىالتقدُّ

خطيرًاالامٔريكنلماذٕابعامّة،لكنعلينا.وتاثٔيرهاوأفكارنا،خطاياناخطورةمدىعلىذلكيعتمدالحالة؟

ا، �هأمامنتوبأنلناالافٔضلفمنجدًّ منويطهّرهاونفوسناقلوبنايشفيأنيشفينا،أنونسالٔهحارٍّبدُعاءٍال�

نيّةٍكلّمنوقلبينفسي"طهّرالشيروبيميّ،التسبيحافٕشينفيالكهنة][نحننصليّكماشرّيرة،نيّةٍكلّ

قدكناّاذٕاسيّمالاالثقل،بزوالونشعروالنعمة،الحرّيّ�ةالربّيعطيناالصلاة،هذهعلىثابرنااذٕاشرّيرة".

فينشاركعندها،النفس.الٕىالشفاءَالتوبةدموعُتجذبمادائمًادومًا.شافيةٌالدموعلانَّٔبدموعٍصلَّينا

مالٕالهيّالقدّاس المناولة.الٕىونتقدَّ
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توبةًنقُدّمالحالة،هذهفيللاعتراف.[الروحيّ]أبينارؤيةعليناوتتعذّرصعبة،والاؤضاعالظروفتكونقد

لهنفصحأنيمكنناالروحيّ،بابٔينانلتقيوعندماللاعتراف.نذهبوبعدهاغفرانه،مباشرةًونناللله،صادقةً

�هأنّمعالامٔور،تلكعن ماعلىختمًانضعلكيللاعترافنذهبوالشفاء.الغفرانمنحناأنلهسبققدال�

والخطيئة.العدوّمواجهةفيفاكٔثرأكثرونتقوىّحصل،قد

�هنحوخاصّةٌطريقٌمناّلكلٍّبللها،وصفاتٍمنوماحسّاسة،المسالٔةانّٕ نعملأنوعلينامعه؛علاقتنافيال�

قال:اذٕالطريقوهوالطريق،فييحفظنالكيالٕيهنصرخأنعليناالطريق.هذهعنننحرفلالكيبجهدٍ

ر،تبُرّرالتينعمتهويمنحناالربّسيُقوّيناهذا،فعلنافإذاوالحياة".والحقّالطريقهو"أنا أيضًا.وتقُدِّسوتنُوِّ

ماميكانيكيّة.بطريقةٍوتكرارًامرارًايعترفونلكنهّمليعترفوا،ياتٔونأناسًاالكهنة،نحننرى،ماغالبًا:5س

علىالتغلُّبكيفيّةبانٔفسهميكتشفواوأنالصلاة،خلالمنشخصيّةٍخبرةٍاكتسابالناسيتعلمّأنأهميّة

التجارب؟

�هالٕىنصليّللاعتراف،نتوجّهأنقبلالسبب،لهذاحسنًا،:5ج نصُلحها،أنعليناالتيالامٔوريُرينالكيال�

نرتلّهاالتيالذكصولوجيافينقولالاعتراف.خلالذكرهامننتمكّنلكيفعلها،فيقصّرناالتيوالامٔور

�ه،نعمةبنورالنور".نعاينُ"بنوركالٕالهيّ:القدّاسقبل �هيمنحهاالتيبالاستنارةال� علىنحننحصللنا،ال�

الّٕالله.نقدّمهاالتيالحالةهيوهذهالحقيقيّة،حالتنانرىلكينستنيرالنور. انٕهّانتقدّم.أننستطيعفلنو

�ه.معالشخصيّةالعلاقةهذهفيننموأنوعليناشخصيّة،علاقةٌانٕهّابالله.علاقتناانٕهّاعلاقة؛ أنيجبال�

�هيصبح �ه.معالمصالحةمعنىهوهذاصديقَنا.ال� نصبح"أنتعني"مصالحة"كلمةاليونانيّة،اللغةفيال�

�ه.معجديد"منأصدقاء �ه،يكونحيثطبعًا،وعندهالله.أصدقاءنصبحأنعليناال� كماأصدقاؤه،يكونال�

).12:26يو(انظروخدّامي"أصدقائييكونأنا،أكون"حيثوعد:

الارٔثوذكسيّالتراثأسرةالعربيّةالٕىنقلتها

Source: Archimandrite Zacharias Zaharou (2023). The Sacrament of Confession. Monastery of Saint
John the Baptist, Essex, UK. essexmonastery.com
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