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وأجوبةأسئلة–الاعترافسر

زاخاروزخرياالأرشمندريت

الماضيالعددفيالصادرةالمقالةتتمّة

فخارستيّاسرّفينشاركأنفيهانريدمرّةٍكلّفيالاعترافعليناهل:1س )المناولة(؟الإ

الكنيسة.إلىندخلالاعترافوبهذاعامّ،باعترافٍأوّلًانبدأالضرورة.عنديكونالاعترافأنّأعتقد:1ج

حياةًمجدّدًانبدأأننستطيعلكيالعتيق،بإنساننايتعلقّماكلّمنبهنتخلصّشاملًااغتسالًاالأمريشبه

الأفضلمنأنهّوأعتقدمناّ.واحدٍكلّحاجةبحسبآخر،إلىوقتٍمنالاعترافسرّإلىنتقدّمثمّجديدة.

الأقلّ.علىالسنةفيمرّاتٍأربعالمؤمنيعترفأن

لهنشكرنعترف،كيجريمةًنرتكبأنعليناليس وقتٍمنالكاهننقصدأنعليناذلك،معذلك.علىال

لهأحبّلالأننّيآسف،"أناونقول:آخرإلى أحبّهلافأنانحبَّه،أنهوأوصاناوكماأحبّه،أنيجبكماال

فإنالعُظمى،الوصيّةهيهذهلأنّللغاية،جدّيٌّاعترافٌهذاقدرتي".كلّومنفكريكلّومنقلبيكلّمن

الاقترابنعمةَأكبر،بتواترٍسيمنحنا،تواضعنا،الربُّيرىوعندمابذلك.الاعترافعليناحفظها،فيفشلنا

إليه.والتقرُّبمنه

كماأشكرهلاالربّ،تجاهجاحدٌإنيّ"للأسف،ونقول:الكاهننقصدأنإلىآخرإلىوقتٍمننحتاج

وصايامرآةفيأنفسنانرىنعترف،عندمابجحودنا.نعترفالطريقةوبهذهإليّ".إحساناتهكلّأجلمنيليق

له. ةإلىنفتقركناّإذاال رونبأننّانعترفأقربائنا،نحوالمحب ةإظهارفيمقصِّ له؛أوصاناكمالهمالمحب ال

يمكننامعيّنةٌأمورٌثمّةالأولى.إتمامفيفشلنامثلماالثانية،العُظمىالوصيّةإتمامفيفشلنابأننّانعترف

له.أمامدائمًابهاالاعتراف الكلّ.منأكثركذلك،وأناوهفوات،لأخطاءنستسلمفجميعناال

الأمريُشبهمجدّدًا[".]الاعترافالضروريّمنوليسيكفي،وهذاواحدةًمرّةًاعترفنا"لقدالقول:يمكننالا

مرّةًنزيلهاولاالبستان،منالضارّةالحشائشإزالةفينستمرّالواعدة.والفاكهةبالخضارمليئًابستانًاامتلاكنا
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منوأفضلأكثرثمارٍعلىالحصولمننتمكّنلكيإزالتهافينستمرّمجدّدًا.لتنمونتركهاثمَّفقطواحدةً

سنكونقلبنا،فيتثبيتهاالعدوّيودّالتيالشرورإزالةواصلناإذاالاعتراف.علىعينهالأمروينطبقالبستان.

العدوّ.لمواجهةأقوىقلبًاسنمتلكبالتأكيد.حالًاأفضلَ

أنعليناالحاجة.بحسبلاحقًانعترفوأنالأمر،بادئفيعامًّااعترافًانعترفأنلناالجيّدمنأنهّأعتقد

نقصّرالتيالأمورعنوأيضًابلفحسب،فعلناهاالتيالمساوئعنلهنكشفوألّابانتظام،للهحسابًانقدّم

أيضًاهوسيتعاملالربّ،مععلاقتنافيجدييّنكناإذاالطريقة،بهذهبها.نقمولمأهملناهاوالتيفعلها،في

بنعمته.أغنىالمحبةفيحياتناويجعلبجدّية،معنا

طريقتينهنالكأنَّهذايعنيهلخطايانا.سيغفرفإنَّهإلينا،أساؤوالمَنغفرناإذاإنَّهالمسيحقال:2س

إلينا؟يُسيئونلمَننغفربأنوالأخرىكاهن،أمامبالاعترافإحداهما–للاعتراف

،فقط.اثنتينوليسللاعتراف،كثيرةٌطرائقثمّة:2ج فيذلكيساعدللخير،كعملٍبالمالتبرعّنااذامثلًا

له،مشيئةبحسبصالحًاعملًانعملأيبتقوىً،نتصرفّمرّةٍكلّفيخطايانا.غفران ومنفعة،نعمةًنتلقّىال

شرطٍأهمّولكنّفقط.اثنتينوليسللاعتراف،كثيرةٌطرائقهناكقلوبنا.منالخطاياالنعمةتلكوتمحو

جميعفإنّبدورنا،نغفرلمإذاالشرط،ذلكيتحقّقلمإذابدورنا.نحننغفرأنهوالغفرانلنيلمُسبَقٍ

وتلُغى.مفعولهاسيَبطُلبواسطتها،المغفرةننالأنيمكنناوالتيالأخرى،الصالحةالأعمال

أيضًا؟صالحًاشخصًايكونأنللمرءينبغيبلالفُضلى،الطريقةوحدهالاعترافيشكّللاإذًا،:3س

بأمينتمرّنادٍ،فيعضوًاتصبحأنأردتَإذاالكنيسة.سرّأمينبمنزلةهوالكاهنأنّوتعرفبالطبع.:3ج

الكنيسة،فيكذلكالأمرالمنظّمة.هذهفيعضوًاوتصبحذلك،إلىوماالاستماراتبعضوتملأالسرّ

له،معمصالحتناعلىيُصادقالذيالشخصهوفالكاهن والكنيسة،المسيحجسدفيأعضاءكونناوعلىال

شاهدًا،الكاهنيُضحيللكنيسة.المقدّسةالأسرارهيالتيالجسد،هذاعطاياجميعنتلقّىأنومستحقّين

له.منالتقرُّبعلىالمؤمنينتساعدللهوأداةً ال
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،كتفعلىيدهواضعًايقفرجلًاالكاهنيشبه متوسّطًاالمؤمن،كتفعلىالأخرىواليدالربِّ

لهيحبّأنالكاهنعلىصداقتهما.لتجديدلمصالحتهما قوية،للهمحبّتهتكونأنيجبولكنوالناس،ال

خدمتهم.يحاولالذينالناّسإلىالمحبةهذهنقلمنيتمكّنلكي

بلتواضعكم،يستغلّأنيريدشخصًاليسفالكاهنالكاهن،أمامالاتضّاعتخافوالاأيضًا:أقولأنأردتُ

فًا:كاهنًاأصبحتُعندماتعلمّتُهشيئًاأشارككمأنأريدالحقيقة،فيمساعدتكم.يريد يرىعندماومعرِّ

لهِيدَيرىلأنهّورعدةًذهولًايمتلئبتواضع،يعترفلكيإليهآتيًاشخصًاالكاهن الذيالشخصهذاعلىال

لهُيريد لهمعليعملشيءٍبكلّفيقوممساعدته،ال لحظةٌإنهّاتخافوا.لالذلك،الشخص.ذلكتجديدعلىال

للاعتراف.يأتونهالذينيكرّمأنيحاولفهولذاالكاهن،إلىبالنسبةالاعتراف[]لحظةعظيمةٌ

انُظربلهم.كماإليهمتنظرلاأمامك،ليعترفواالناسيأتي"عندمابوضوح:ليقائلًاصفرونيالأبأتذكّر

قدالتيالكرامةذهننافيدائمًانبُقيأنعليناالمسيح".نعمةيقتبلونعندمايصبحواأنيمكنكماإليهم

له،صورةعلىهمالذينالناس،هؤلاءينالها هذا.الكنيسةسرّمنال

المناولة؟عننمتنعأنيجبهلاضطراب،حالةفيأننّاأومستحقّينغيربأنناشعرناإذا:4س

لهيّالقدّاسقبلأحيانًانشعر:4ج ننّامثقَلون،بأننّاالإ ماأوأفكارًاأوقلناهاكلماتٍالأمور:بعضنتذكّرلأ

متجاهبالشكّ،حتىّأوالارتياح،بعدمنشعروقدذلك.شابه هذهفينفعلأنعليناماذاالمناولة.إلىالتقدُّ

خطيرًاالأمريكنلمإذابعامّة،لكنعلينا.وتأثيرهاوأفكارنا،خطاياناخطورةمدىعلىذلكيعتمدالحالة؟

ا، لهأمامنتوبأنلناالأفضلفمنجدًّ منويطهّرهاونفوسناقلوبنايشفيأنيشفينا،أنونسألهحارٍّبدُعاءٍال

نيّةٍكلّمنوقلبينفسي"طهّرالشيروبيميّ،التسبيحإفشينفيالكهنة[]نحننصليّكماشرّيرة،نيّةٍكلّ

قدكناّإذاسيّمالاالثقل،بزوالونشعروالنعمة،الحرّيةالربّيعطيناالصلاة،هذهعلىثابرناإذاشرّيرة".

فينشاركعندها،النفس.إلىالشفاءَالتوبةدموعُتجذبمادائمًادومًا.شافيةٌالدموعلأنَّبدموعٍصلَّينا

لهيّالقدّاس مالإ المناولة.إلىونتقدَّ
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توبةًنقُدّمالحالة،هذهفيللاعتراف.]الروحيّ[أبينارؤيةعليناوتتعذّرصعبة،والأوضاعالظروفتكونقد

لهنفصحأنيمكنناالروحيّ،بأبينانلتقيوعندماللاعتراف.نذهبوبعدهاغفرانه،مباشرةًونناللله،صادقةً

لهأنّمعالأمور،تلكعن ماعلىختمًانضعلكيللاعترافنذهبوالشفاء.الغفرانمنحناأنلهسبققدال

والخطيئة.العدوّمواجهةفيفأكثرأكثرونتقوىّحصل،قد

لهنحوخاصّةٌطريقٌمناّلكلٍّبللها،وصفاتٍمنوماحسّاسة،المسألةإنّ نعملأنوعلينامعه؛علاقتنافيال

قال:إذالطريقوهوالطريق،فييحفظنالكيإليهنصرخأنعليناالطريق.هذهعنننحرفلالكيبجهدٍ

ر،تبُرّرالتينعمتهويمنحناالربّسيُقوّيناهذا،فعلنافإذاوالحياة".والحقّالطريقهو"أنا أيضًا.وتقُدِّسوتنُوِّ

ماميكانيكيّة.بطريقةٍوتكرارًامرارًايعترفونلكنهّمليعترفوا،يأتونأناسًاالكهنة،نحننرى،ماغالبًا:5س

علىالتغلُّبكيفيّةبأنفسهميكتشفواوأنالصلاة،خلالمنشخصيّةٍخبرةٍاكتسابالناسيتعلمّأنأهميّة

التجارب؟

لهإلىنصليّللاعتراف،نتوجّهأنقبلالسبب،لهذاحسنًا،:5ج نصُلحها،أنعليناالتيالأموريُرينالكيال

نرتلّهاالتيالذكصولوجيافينقولالاعتراف.خلالذكرهامننتمكّنلكيفعلها،فيقصّرناالتيوالأمور

لهيّ:القدّاسقبل له،نعمةبنورالنور".نعاينُ"بنوركالإ لهيمنحهاالتيبالاستنارةال علىنحننحصللنا،ال

إلّالله.نقدّمهاالتيالحالةهيوهذهالحقيقيّة،حالتنانرىلكينستنيرالنور. إنهّانتقدّم.أننستطيعفلنو

له.معالشخصيّةالعلاقةهذهفيننموأنوعليناشخصيّة،علاقةٌإنهّابالله.علاقتناإنهّاعلاقة؛ أنيجبال

لهيصبح له.معالمصالحةمعنىهوهذاصديقَنا.ال نصبح"أنتعني"مصالحة"كلمةاليونانيّة،اللغةفيال

له.معجديد"منأصدقاء له،يكونحيثطبعًا،وعندهالله.أصدقاءنصبحأنعليناال كماأصدقاؤه،يكونال

(.12:26يو)انظروخدّامي"أصدقائييكونأنا،أكون"حيثوعد:

الأرثوذكسيّالتراثأسرةالعربيّةإلىنقلتها

Source: Archimandrite Zacharias Zaharou (2023). The Sacrament of Confession. Monastery of Saint
John the Baptist, Essex, UK. essexmonastery.com
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