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الضيقاتفي
1

الفاتوبيذييوسفالشيخ

سقيط Nea)الجديدالإ Skete)١٠/١/١٩٨٢في

،AوXعزيزيَّإلى

آمين.ونعمته،ومخلصّناربنّارحمةعليكماتحلّكيقلبيكلّمنأصليّ

يناأنبعد القدّيسةإلىوصليّناالكنيسةإلىالفورعلىوهرعناوانزعجنا،تأثرّناالجمعة،أمسرسالتكما،تلقَّ

له.والدة لطالبينوالصلوات،الكنسيّةالخدمتقديماليوموسنواصلالإ لهيّةالرحمةتدخُّ لخيركما.الإ

إيمانكماشجاعتكماتفقداألّاهوالأمرفيماأهمّ ليحولّهشيءٍكلّويسوسشيءٍكلّيعرفالذيبربنّا،و

الذيالربّعلىبليسعى،الذيعلىولايطلب،الذيالشخصعلىالأمريعتمد"لالنا.منفعةٍإلى

بنا".يعتنيالذيو"هو[،16:9رومية]راجعيرحم"

يمان،هذاأجلمنشيءٍكلّتحتملاأناستطعتُماإذا هدفكماوجدتماقدتكونانبالربّ،واثقَينوكنتماالإ

ومطمئنًا.سلاميًّاوجودُكماوسيكونالحياة،في

فيالغيومتتجمّعحيثالأياّمهذهفيبخاصّةٍاستقرار،ولاطمأنينةولاالعالم،هذافيمستمرّسلاملا

لمّناكلمّالأنهّاطمئناّذلك،معمكان.كلّفيويأسٌهياجٌوثمّةالأفق، ربحناازدادالحياة،هذهفيأكثرتأ

عليه،رجاءناوواضعينبالربّمؤمنينالحياة،هذهفينتحمّلهامصيبةٍكلّأنّهووالسببالسموات.في

يقول:عندماتطويباتهفيربنّابهايشجّعناالتيالطريقةهيهذهأليستلاحقًا.ستُنقذناوديعةٍإلىتتحولّ

سيُعزَّون"؟لأنهّمللباكين"طوبى
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إعدادكما،إيقاظكماأحاولبلمحدّد،تهديدٍأوخطرٍلأيّأعرضّكماأنأقصدلا الأمينَينالمبشّرَينأنتماو

ينتكوناأنيجبالمقدّسة.بالكتب نهّللقتالدائمًامستعدَّ اللصّ".سيأتيمتىنعرف"لاربنّا:يقولكمالأ

أندونومنواستمرار،بإصرارٍيسعىالذيوالشيطانالخفيّإبليسوتجربة،مشكلةأية"لصّ"بكلمةونعني

وتدميرنا!لاحتجازنايهجع،

الخارجيّةالظروفعنأعينَنا،نغمضأنبالأحرىأونتجاهل،أنفعليناقلبي،علىالعزيزانأيهّانحن،أمّا

وصُلبنالناالعالمصُلِبَبهالذيربنّا،صليبنحوأعيننانرفعأنيجبوعاداتهم.الأخرىالبشرأعمالوعن

ومصدروتقدّمناوالتماسنا،ومجدنا،وغِناناكلهّ،وعالمناوهدفنا،ورغبتنا،الوحيد،مرامُناهوربنّاللعالم.

"يهتمّبأنهّمطلقًاإيمانًامؤمنيننقلق،أندونثابتيننبقىكياننا.ومركزومكمّلناقائدنابوصفهنبجّلهقوّتنا.

لمّعندمابلالاحتمال"،علىقدرتناتتجاوزبمصاعبيسمح"لنوبأنهّبنا"، المنفذالتجربةمع"سيجعلنتأ

[.10:13كو1]راجعنحتمل"أننستطيعلكي

،العزيزانالقلبانأيهّاالحال،هيهكذا .ياعليَّ ةإنّعزيزيَّ بعيدينولسنااتصّال،علىتبُقينايسوعمحب

والمبادئنفسه،الهدفلديناالمسيح؛فيروحيًّامعًانحنقصير.انفصالٍسوىتسبّبلافالمسافةعنكما؛

سواءٌأعدائنا،هجماتمنننزعجلاالسماء.مواطنينكونأننفسها:الغايةأجلمنونجاهدنفسها،

أتباعه.منأممباشرةًالشرّيرمنأجاءت

الآنهموالذينالعصور،عبرتبعوهالذينوجميعالحلويسوعهوقلتُ،كماحياتنا،فيقدوتنالأنّوذلك

فيهيضربناالذيحياتنامنالحزينالجزءيكنأيًّاوالعزاء،الشجاعةنستمدُّخلالهمومنومعلمّونا،آباؤنا

أنحينئذٍندركأجسادنا.فيحتىّأوأحبّائنا،أوحياتنا،فيمحطّةٍأوقيمنا،أوالمادّيّ،تقدّمنافيالشرّ:

معنا.ربنّالأنّأبدًا"سيؤذيناأحد"لا

ولأنّنختبرهمابسبببلذلك،حولرؤياتلقّيناقدلأننّالاقبل،منأوضحناكماصعبة،أزمنتناإنّ

والعواصفالشدّةيتوقعّبلالمحنة،خلالجميلةًأمورًاالمرءيتوقعّلالذلك،ذلك.إلىتشيرالأحداث

خلالمنلتخليصناومبرّراتٍأسبابًايخلقانالمؤمنينعلىورأفتهربنّانعمةفإنّذلك،معخطايانا.بسبب

الأشياءتلكمنحُرمنالأننّاشجاعتناونفقدوننهارنقلقلمَبحكمة.معهاتعاملناإذاالبائسة،الظروفهذه
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أحببناقصيرة،مدّةٍبعدوراءناوسنتركهاتمامًاالجدوىعادمةهيوالتيفقدناها،أوكلهّا "ماذالا؟أمذلكأ

له".معنىلابشريّهوما"كلّالعالم؟".هذافيلنا

ووالدتهالمسيحيسوعمخلصّناإلىنصليّالمشقّة.هذهسنواجهالمتواضعين،إخوتكمونحن،أنتما

اسمه.وليتباركمشيئتهفلتكنرغبته،هيهذهكانتإذاالقدّيسة،

أجلكما.منقلبناكلّمندائمًاونصليّالمسيح.فيإخوتناجميعإلىمحبّتنانرسل

يوسف.الشيخالمتواضعالراهبمحبّتي،لكما

الأرثوذكسيّالتراثأسرةالعربيّةإلىنقلتها

Source: Elder Joseph of Vatopedi (1982). “Letters by Elder Joseph of Vatopedi, No. 7”, Pemptousia,
November 2011. Pemptousia.com.
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