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الضيقاتفي
1

الفاتوبيذييوسفالشيخ

Nea(الجديدإ�سقيط Skete(١٠/١/١٩٨٢في

،AوXعزيزيَّالٕى

ا�مين.ونعمته،ومخلصّناربنّارحمةعليكماتحلّكيقلبيكلّمنأصليّ

يناأنبعد القدّيسةالٕىوصليّناالكنيسةالٕىالفورعلىوهرعناوانزعجنا،تاثٔرّناالجمعة،أمسرسالتكما،تلقَّ

لطالبينوالصلوات،الكنسيّةالخدمتقديماليوموسنواصلالٕاله.والدة لخيركما.الٕالهيّةالرحمةتدخُّ

ايٕمانكماشجاعتكماتفقداألّاهوالامٔرفيماأهمّ ليحولّهشيءٍكلّويسوسشيءٍكلّيعرفالذيبربنّا،و

الذيالربّعلىبليسعى،الذيعلىولايطلب،الذيالشخصعلىالامٔريعتمد"لالنا.منفعةٍالٕى

بنا".يعتنيالذيو"هو]،16:9رومية[راجعيرحم"

هدفكماوجدتماقدتكونانبالربّ،واثقَينوكنتماالٕايمان،هذاأجلمنشيءٍكلّتحتملاأناستطعتُمااذٕا

ومطمئنًا.سلاميًّاوجودُكماوسيكونالحياة،في

فيالغيومتتجمّعحيثالائاّمهذهفيبخاصّةٍاستقرار،ولاطمانٔينةولاالعالم،هذافيمستمرّسلاملا

لمّناكلمّالأنهّاطمئناّذلك،معمكان.كلّفيوياسٌٔهياجٌوثمّةالافٔق، ربحناازدادالحياة،هذهفيأكثرتأ

عليه،رجاءناوواضعينبالربّمؤمنينالحياة،هذهفينتحمّلهامصيبةٍكلّأنّهووالسببالسموات.في

يقول:عندماتطويباتهفيربنّابهايشجّعناالتيالطريقةهيهذهأليستلاحقًا.ستُنقذناوديعةٍالٕىتتحولّ

سيُعزَّون"؟لأنهّمللباكين"طوبى
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الامٔينَينالمبشّرَينأنتماواعٕدادكما،ايٕقاظكماأحاولبلمحدّد،تهديدٍأوخطرٍلائّأعرضّكماأنأقصدلا

ينتكوناأنيجبالمقدّسة.بالكتب نهّللقتالدائمًامستعدَّ اللصّ".سياتٔيمتىنعرف"لاربنّا:يقولكمالأ

أندونومنواستمرار،بإصرارٍيسعىالذيوالشيطانالخفيّابٕليسوتجربة،مشكلةأيّ�ة"لصّ"بكلمةونعني

وتدميرنا!لاحتجازنايهجع،

الخارجيّةالظروفعنأعينَنا،نغمضأنبالاحٔرىأونتجاهل،أنفعليناقلبي،علىالعزيزانأيهّانحن،أمّا

وصُلبنالناالعالمصُلِبَبهالذيربنّا،صليبنحوأعيننانرفعأنيجبوعاداتهم.الاخٔرىالبشرأعمالوعن

ومصدروتقدّمناوالتماسنا،ومجدنا،وغِناناكلهّ،وعالمناوهدفنا،ورغبتنا،الوحيد،مرامُناهوربنّاللعالم.

"يهتمّبانٔهّمطلقًاايٕمانًامؤمنيننقلق،أندونثابتيننبقىكياننا.ومركزومكمّلناقائدنابوصفهنبجّلهقوّتنا.

لمّعندمابلالاحتمال"،علىقدرتناتتجاوزبمصاعبيسمح"لنوبانٔهّبنا"، المنفذالتجربةمع"سيجعلنتأ

].10:13كو1[راجعنحتمل"أننستطيعلكي

،العزيزانالقلبانأيهّاالحال،هيهكذا .ياعليَّ بعيدينولسنااتصّال،علىتبُقينايسوعمحبّ�ةانّٕعزيزيَّ

والمبادئنفسه،الهدفلديناالمسيح؛فيروحيًّامعًانحنقصير.انفصالٍسوىتسبّبلافالمسافةعنكما؛

سواءٌأعدائنا،هجماتمنننزعجلاالسماء.مواطنينكونأننفسها:الغايةأجلمنونجاهدنفسها،

أتباعه.منأممباشرةًالشرّيرمنأجاءت

الا�نهموالذينالعصور،عبرتبعوهالذينوجميعالحلويسوعهوقلتُ،كماحياتنا،فيقدوتنالانّٔوذلك

فيهيضربناالذيحياتنامنالحزينالجزءيكنأيًّاوالعزاء،الشجاعةنستمدُّخلالهمومنومعلمّونا،ا�باؤنا

أنحينئذٍندركأجسادنا.فيحتىّأوأحبّائنا،أوحياتنا،فيمحطّةٍأوقيمنا،أوالمادّيّ،تقدّمنافيالشرّ:

معنا.ربنّالانّٔأبدًا"سيؤذيناأحد"لا

ولانّٔنختبرهمابسبببلذلك،حولرؤياتلقّيناقدلأننّالاقبل،منأوضحناكماصعبة،أزمنتناانّٕ

والعواصفالشدّةيتوقعّبلالمحنة،خلالجميلةًأمورًاالمرءيتوقعّلالذلك،ذلك.الٕىتشيرالاحٔداث

خلالمنلتخليصناومبرّراتٍأسبابًايخلقانالمؤمنينعلىورأفتهربنّانعمةفإنّذلك،معخطايانا.بسبب

الاشٔياءتلكمنحُرمنالأننّاشجاعتناونفقدوننهارنقلقلمَبحكمة.معهاتعاملنااذٕاالبائسة،الظروفهذه
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أحببناقصيرة،مدّةٍبعدوراءناوسنتركهاتمامًاالجدوىعادمةهيوالتيفقدناها،أوكلهّا "ماذالا؟أمذلكأ

له".معنىلابشريّهوما"كلّالعالم؟".هذافيلنا

ووالدتهالمسيحيسوعمخلصّناالٕىنصليّالمشقّة.هذهسنواجهالمتواضعين،اخٕوتكمونحن،أنتما

اسمه.وليتباركمشيئتهفلتكنرغبته،هيهذهكانتاذٕاالقدّيسة،

أجلكما.منقلبناكلّمندائمًاونصليّالمسيح.فياخٕوتناجميعالٕىمحبّتنانرسل

يوسف.الشيخالمتواضعالراهبمحبّتي،لكما

الارٔثوذكسيّالتراثأسرةالعربيّةالٕىنقلتها

Source: Elder Joseph of Vatopedi (1982). “Letters by Elder Joseph of Vatopedi, No. 7”, Pemptousia,
November 2011. Pemptousia.com.
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