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ا����.ا��ا��إ���ا���س،وا��وحوا���ا��ب����

ا�ٔ�ّ�اء،وا�ٔ��اتإ���ةأ�ّ��

��ّ�وا�ٍ��ّ���������ا���ا���������ا����سٌ��ا��و��ّ�ا����ة��ا�������ً��أ���ولأنا���مأود�

ا���م.��ا�����مو��ا���.ا�ً������ن

��������ا����ّ�ع.ا����يّ��ر������ا��ا��ا���������ر�ّ�ٌ�أ�ّ��ٌّ���ا���م����مأنّا���ّ����

�ّ��ا�����،��اأ�ّ�ُ�����ز��.�����ٔ�����ـ�در�ٍ�إ��ا��مو���ا���وب�����ا��ت��ٍ���

���ّ�����ّ�َ����ا���ّ���ا�رٔا����وأ��ىأو��ا���،��ا�رٔ��ذ���ّ��إ���ة�������ٌ���بٌ

���������وبٌو�ّ��ا��ّ�����.��وا�����ا����و����تا������ا����،���������لو���

ا����ء،و���ا���وبوراء��إ������و�����ا�����ت.��ا��������دمٍو��ُ�ا�����،��أ��ى

��ا��يا���ع��أ�����ا����طٌ�ّ��������.��ل�����������درًاوا���اوةا���ا�����در�ً��ِ�ُ�

رها���������� �����أ������ووا�����ّ�.����ا�����ّ����،ا������ا�������ت���ٔ���لٍ����

ا�ٔ���ة.ا�ٔ�ّ�م��ه��ا�ٔ����ا��ّ�َ��ت������أنا�������ا���ٔ�ٍ�

��ه���ا��أ�ّ�����:و�ّ�ر��أ��َ�أنا��ب����������������اأنّ������������ّ��،����ىّأ�ّ��إّ�

ا�ؤ��ا�ٔ�ّ�م��ا����لإ����أو�َ������ا����،����������إ��������،ا������.����أن���ا���ّ��ت

��،��مَ،ا����ة��ه��������،���������ه،أ��رٍ��ا���������سٔو����ف��������. ��مَ���

ا�����.
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ا�ٔ��د����ه��������������ا���ا�������ت�����وا�ٌ���ا���مأن����
1
��������وا���،

ا.�����ٍ������ٍ�و���ا������،��������������ُ��ٍ�ا����� ��ّ�،وا�ٍ��ّ���������������،���

���ا�����ّ�ا���م�����ا��ي��و�����،����ود�ّ���ا������ع،��ر�������أن�������،��ٔ���ء

ده ����� رٌأ������د��يّ،���قٍ���ا���مُ��َ�ُ������،���نٍ�����������.�������� ������

���ٍ������������،أ�����ا���م،��ا��ا�����ر،��اانّٕوا���اوة.ا���ا�����وا�����ل،ا���ا��ت

���ّ�ةً������،��ً������ٍّ�و��د�ّ�ٍ�����ر����تٍ��������ا����.إ��������ّ�����ٍ����������

اإ����ندام����ْ�،ا����. ���ّ�ٍ�در�ٍ���ى���ن�����ه����ده،������،��������،��������

وا������،وا���ا��ت،وا������ت،�����،أ��ى�ّ�ةًا����ل�ُ������دا�ً��ا����،��ز��دةٍ��و����ةٍ

ا���ت.و��������ا��م،����وأ�ً����

���������ا����،��ا�����ا�����،��َ�ا����،و���اا������.���������ها�����د.وا������ا

ا���ا�������������ا���م،�����ا������،�������و���اا������.ار���ب���ما����������������

أ��اك��وا����ع����ا����اف��و�����ا������،��م�������ٕ�����������ا���وا�������وا������

�������������أن����ً����ّ��ّ��،وا�����ّ�ا���ّ�������ا���أ�ّ�����إ���. ��������،����ن���

د��ذ��دامو��ا��ّ�.��و���ّ���ذوا���،�������دّ�� ���نا�����،�������ا���م،�ٕ�نّو��دَ��،ُ����

���ً��.���ّ������ٍ����دّ

وا��ة،�����ٍ�و��ا������،أ����أ�ّ�����ح–ذ��أ��لأ��–و��ا���������أنا���ذ��،أ��ل����

����ا�رٔ�ّ�.و��د����ا�������������إ����ّ�����ا������اأنا������ّ��������أ���إ��

إ�����أو��اع،�������وأ��ا���.إ��������هوا�����حا������������رأن�������اع،����

ذ�������ّ�و����فّو�������ّ�أن�������ّ�وا�ِ���أ���ا���ّ����وا���ب،ا��م��������

��ه�ّ�اء�����ٔ�ّ��نا����أو����َ���ةوا���ر��ّ�،ا��ا���ّ��������ّ�����،وأنو����؛����ٍ���ّ�

ا���وأنا�ٔ��اث؛ ���.�������وا����مٍ����ٍ�������������،���

1
���PatristicNectarFilms���YouTubeة���إ�����وسا����انأ��د��
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إّ�����ة.���ٍ�إ������،��اعٍإ����ّ�دًا�ُ����ا����يّا����أنّ��������ّ����ا���مذ��،��

ا�����رذ�����قو����ٔ��ر.أو������رًا��������ا��ا��،ا������ا�����ف��ُ���������اأنّ

ا�����ر��ّ�.��������ق��أ��������ّ�و���ا������،��������ا���م�������أأن������ا�ؤ��،

ا�����يّ�����ها���مأ�������ّ�ا�����ر��ّ�.����������������َ���ا���مأ�������ّ�إ�ّ��

���ا�����،��ا��ا������ولأن���و����و���ّ�و��������ّ���ٔ��ٍ���ّ��ٔ�ّ��ا���ا��ت،��������قٍ

��مو��ا�ٔ��ر،��ه���ّ����مٍ�ٔ�ِ����ٔ������ّ�أ�ّ�������ا��.دون�������ٍّ��ّ��ّ�ٍ�������

ا�����،�ّ���مأ�������ّ�إ������ّ�.���ّ�وأن����أن�������������ا��يا�����ا���ما�����،

���ا���.��������ا���ا�ِ����ت����ها�ُ���.��ا��يا���م

��.��������ّ������������ا��ت،���بٍ���دّ���ا����ات�����أ��������ّ�ا��يا���مانّٕ ���

������ٍ���ٍ����ا����ءا������،�������،������ا���ا�����ةوا������ا�����ا����ل�����ا

��ه����ة.����ٍ�ا�����دّةا���ّ��ا���������������و���ا����ء،و���وا���ا���ا�ر��اد�����

و���������������ّ���ٍ���������ا��يا�ٔ��ٕ�راد���،ا����ا�����ء����������د���أ��اضٌ

ا��ب�ُ��ِ�َ�أن���ّ��ٕ��ّ��ذ��،�����ا�������م��ّ�أن���ّ�و�����ا����يّ.ا�������و��د��

��ّ�ا������������ّ�ً�و���ً����،���������ا������،���ه������ه����ًا�ّ��ً�������،و������،

ارٕاد���ا��ا��ّ����������و��د��، أ��������ِ��ً����،���������دأن���ّ�������.�������ا��ّ�ةو

�����ًو������،و��ّ����ا������������ا��������ّ�����نوأن��ّ�،��و����ّ�������ل���

ا�����ّ��.ا������ا�ؤ��ذات���ّ���

��.������وا�����ا���مّا����ع��ا�����ّ�،ا���ما�����ّ�،ا���مانّٕ ��مأ�������ّ�و��������

�����������������ّ�أ�ّ�������ا�����، إ���ءا�����،ز������ا��� إ��و��وا���ا���،ا���ا��تو

��������ُ���أن��أ���،���ٍ�أ������ُ��ّ�و�������،ذ�������ٔ�ّ�ذ��، ��ه��ّ������

ا��ا��ذ���ّ�����������.و����و��������������،�������ّ����وأن�����،وأنوا�ِ���،ا���ا��ت

��،����ّ��ا�����ق��ا�����و��� ا�����.��ا�����دأن����م�������
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��ّ�ذ��أ����ا���ة������ّ��د����������.��ّ�ذ��������ا���������ً������ّ��د����

����إ�������ل����أن��ا�����ّ�،ا���وء����ىإ�������ول����ع�د����وا���ّ�.ا������ارة

�����ّ�ِ�أ���ّ�ِ�إ��أ���، و������ر���،���أ�������������،��َ��ا��يا�������ا��ا�����ّ�����

������رب���ا��������ع��نّٔ���نٍ���و����ف����ّ��،��ٍ���� ا����ا��ب.���

ا�رٔ��ذ��ّ�ا���اثأ��ةا�����ّ�إ��������

Source: Bishop Irenei Steenberg (2024). Reflections with Bishop Irenei: Peace. Patristic Nectar
Publications. Youtube.
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