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الاعترافسرّ

(65:12)مزراحة"منتجعإلىأخرجتنالكنكّوالماءالنارفي"جُزنا

زاخاروزخرياالأرشمندريت

مرّةٍكلّفيحياتنا.لتجديدأعظمونعمةًقوّةًنلناأعمق،بالخزيشعورناكانكلمّاالاعتراف،سرّخلال

النفستنيرالنعمةإنّنفوسنا.فيصغيرٌتجدّدٌيحصلبه،واثقينالكاهن،أمامببساطةٍأفكارنافيهانكشف

أنعلىالكاهنيساعدنابإخفاقنا،نعترفأنوبعدالاعتراف.بوثبةلنقومإليهانحتاجالتيبالشجاعةفتزوّدنا

مجتذبًاقلبنا،يتضّعذاكإذالحياة.إلىالمؤدّيالتوبةدربإلىويُعيدُناعنه،انحرفناالذيالهدفنرى

الشافية.الربّنعمةمنالمزيد

هاويةإلىتقودناالتيالحياةهذهللحياة،معنىًنجدولابالفراغنشعرقاسية.قلوبناتكونالتوبةنجدأنقبل

بأننّانشعرالخزي،بضيقشعورناخلالسقطتنا.قباحةبسببنتألمّبتواضع،ونعترفنتوبوعندماالعدم.

عندهاإذهذا،ندركأنإلىبحاجةٍونحن(.4:13)عبومكشوفة""عريانةًمكشوفة،نفسناوبأنّأزمةفي

لهنخُبر لهبالحقيقة،ال لهوبأنّ(،116:11)مزكاذبإنسانٍكلّبأنّنعترفإلينا.يصغيوال الحقّ.هووحدهال

كلّتحُرقالمنسحقةقلوبنافيالحرارةهذهثمّقلوبنا،تدفئصغيرةٍبشعلةٍنشعربالحقيقة،ننطقحين

ذباب.وكأنهّاالغريبةالأفكار

نجدوأنوتعاستنا،ببؤسناجديدةًاعترافاتٍلهنقدّموأنلله،جديدةأشياءتقديمنحاولأندومًاعلينايجب

له.حضرةمعالمُحييللتواصلجديدةًطرائق فيكامنٍخفيٍّبفكرٍبالاحتفاظلأنفسناسمحناإنلكنال

أحيانًا،الخطيئة.إلىماوقتٍفيسيقودناالفكرهذافإنّغضب،أمشهوةٍأمكبرياءٍفكرَأكانسواءٌقلوبنا،

ينابأننّاأيضًانشعروقدتجاهله.نحاولبلفورًا،الخفيّالفِكرذاكنحاربلا انقضى.الأمروأنّللفكرتصدَّ

تعليق،أوكلامٍإلىويتحولّأعظم،بقوّةٍالظهورإلىالخفيّالفكرذلكيعودآخر،أمرٌيواجهناعندماولكنْ

التعب.منبكثيرٍاكتسبناهاالتيالثمينةالروحيّةحالتنامُدمّرًا
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الروحيّة.حياتنامنالأولىالسنواتفيوبخاصّةٍالذهن،يقظةفيأيضًايسهمبأفكارناالاعترافإنّ

تعزيزخلالمناليقظةنقتنيأنيمكنناضدّنا.العدوّقوّةمنيُضعفالاعترافخلالأفكارناعنوالكشف

الأخرىتلومرّةًالاعتراففينكابدهالذيالخزيإنّالاعتراف.خزيعبرنكتسبهالذيالقلبانسحاق

بحماسةٍالوصاياطريقسلوكمنيتمكّنلكيالكثيرةقيودهمنالقلبفيحرّرأعدائنا،ضدّقوّةٍإلىيتحولّ

عنالتعويضفيتساعدالآلامتلكلكنَّالصليب،ألميشبهألمًاطيّاتهافيالاعترافقوّةتحملمتزايدة.

فيأعضائنامنعضوٍكلّاستعمالكيفيّةمباشرةٍبطريقةٍالقدسالروحنعمةُوتعلِّمناالنسكيّة.أعمالنانقص

(.1:144)مزالْحَرْبَ"وَأَصَابعِِيالْقِتَالَيَدَيَّيُعَلِّمُالَّذِيقوّتي،الرَّبُّ"مُبَاركٌَالمنظورة:غيرالحربهذه

أننستطيعكيوتحريرهاقلوبنالتطهيرنسعىأنبلللاعتراف،فصيحةٍكلماتٍعننفتشّأنعليناليس

الأمواتبينمنالقائمالربّظهرعندماحولنا.لمَنحنانهنورنشعّوأنيُحَبّ،أنيستحقّكماالربّنحبَّ

ووضعتالأرضعلىمملكتهأنشأتالتيبالكلماتبعدهاالربّنطقالنعمة.مسحةهؤلاءاقتبلللتلاميذ،

نفخقدوكان(.20:23)يوأُمْسِكَتْ"خَطَايَاهُأَمْسَكْتُمْوَمَنْلَهُ،تغُْفَرُخَطَايَاهُغَفَرْتمُْ"مَنْكنيسته:دستور

،القدسالروحفيهم الأوديةإرموسالعنصرة،)سحرالعقالات"ويحلّاللهيب"يندّيالروحلأنّأوّلًا

نسانويخلصّالثامنة(، له.إلىالمتعطّشالقلبنارويطفئالخطيئة،قيودمنالإ ال

نسانيبلغلمإن مستعبَدًاهوكانإنالأهواء؟منالآخرينيخلصّأنلهفكيفالروحيّة،والحرّيةاللاهوىالإ

الروحهذاثمارينقلأنلهفكيفالقدس،الروحنعمةمنضئيلًاقدرًاولوداخلهفييحملولا]للأهواء[

للناس،الروحهذاثماريعطوابالمجّانلكيمجّانًا،القدسالروحَالتلاميذُالرسلُأخذلقدحوله؟للذين

التيالنفوسيتبيّنوالكيالتمييزقوّةأُعطواقدذاته،الوقتفيأنهّمإلّاالأهواء.سلطانمنيُخلصّونهموبذلك

الأجيال،عبرالآباء[]منخلَفهُمومَنوالآباءالرسلتلقّىاللحظة،تلكفيللخطيئة.مُستعبَدةًستبقى

يتقدّمونأنهّميميّزونالذينأولئكآثاميمحوالكيأيضًابلفحسب،يغفروالكيلاالربّ،منالسلطان

نسانتجعلالتيالروحتلكالتوبة،بروحإليهم االإ الخطايا.مغفرةلنيلمستحقًّ

بينيتقدّمونالذينأمّا المتعالية،بقلوبهمأنفسهمعنراضين(،23:18سيراخبن)يشوعالربّ""مجرِّ

لهكلمةلأنّتمُسَك،فخطاياهم الروحعطيّة"دُرر"تطُرحولا"للكلاب"،القدساتتعُطىلابأنتحذّرال
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الروحفيتجريخدمةٍعملهوخلفَهمومَنالرسلعملإنّ(.7:6متىّ)انظرالخنازير""قدّامالقدس

"وكلاءيصيرونالتمييز،علىالكنيسةكهنةقدرةوبحسبالقدس.الروحَتنقلنفسهالوقتوفيالقدس،

لهنعمةعلىصالحين إخوتهم.أجلمن(10:4بطرس1)المتنوعّة"ال

)يوحناّدينونة"وعلىبرٍّوعلىخطيئةٍعلىالعالم"ليبكّتحلّالأرض،علىالقدسالروححلوللحظةمنذ

برّنا"أعمالعندهافنرىوظلمنا،خطيئتناهاويةعلىأعينناالقدسالروحعطيّةتفتحبدايةً،(.16:8-9

لهعدالةالقدسالروحيُظهربعدهاالمستقبليّة.لجهنمّكبذارٍوأفعالنا(،64:6)إشعياءقذِرة"كخرقةٍ ال

:23)لويفعلون"ماذايعلمونلالأنهّملهماغفرأبتاه"ياالصليب:علىالمسيحعنهاعبّرالتيالحقيقيّة،

ومنللجميع.ممكنًاالتوبةفعِلجاعلةًالأبد،إلىتبقىقوّتهالكنّواحدة،مرّةًالكلماتتلكقيلت(.34

أنمنبدلًاأنفسناندينأنللدينونة:الوحيدالحقيقيّالشكلإلىالقدسالروحيقودناكلهّ،هذاخلال

الوحيدة.الحقيقيّةالدينونةعلىطوعيّإقبالٌلأنهّاالربّ،عينَيفيالذاتإدانةهيعظيمةٌالآخرين.ندين

وحدهالخزيأنّبماذلك،معإرادتنا.بمحضعليهنقُبِلُونبويّ،ضروريّللتواضععملٌهيالذاتإدانة

لهيّةالعنايةتختبرناأنلناالمفيدفمنالبشعة،الحقيقيّةحالتهقلبنا،قناعحالةبالكامليكشف التيالإ

نسان،قلبمحتوىبالخزيالشعوريكشفالواقع،فيأيضًا.الطوعيّغيرالألمُحياتَنايُزلزلبأنتسمح الإ

بلفحسب،ذلكليسولكنالعظات(،كتابمنالثانية)العظةبالاماسغريغوريوسالقدّيسقولحدّعلى

مواجهةمننتمكّنلنأننّاإلّاسلوكنا.اتِّضاعيُظهرهاالتيقلبنا،فيالنبويةالصفةوجودمدىأيضًايكشف

الذيالنبيلالعلمهذابواسطةاستعددناإذاإلّاالخطيئة،منوخالٍللهمرضيٍّبسلوكٍالنوع،هذامنتجارب

الطوعيّ.التواضعوهوذكرناه،

له.معتتصالحلكيالتوبةأتوّنفيوتحترقنفسناتتألمّ أذهانناإلىبالتسلُّلفكرٌيأخذالأحيان،بعضوفيال

: الآخرين؟".مثلبرغدٍالعَيشعنعوضًاالنارهذهفينحترقأنالجنونمنأليسالحماقة،هذه"لمَقائلًا

التيالنعمةولكنّالألم،يخفّالتوبة.صليبعنوننزلفينا،الملتهبةالنارُللوقتتخمدالفكر،هذاقبِلْناإذا

ماولكنألم،بلانصيرالمحايد.بشكلهامدرك،غيرنحوٍعلىربمّاأيضًا،هيتنسحبالنفساختبرَتْها

لهيدنميّزأننتعلمّعندماالصليب.وبركةالتبنيّنعمةعنمنفصلينخاوين،أيضًانكونإذأشقانا "فيحتىّال
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ولاتسوءُناولاالبتةالنار"تمسّناولاتهبّ،ندىذاتريحٍإلىالنارتتحولّعندهاالمتقّدة"،النارأتوّنوسط

عزريا(.صلاة،3:26دانيالتتمّة)انظرتزعجنا"

نارة.التطهيرمزدوجة:وعطيّتهنارٌالقدسالروح له،معمصالحتنايختمالقدسالروحوحلولوالإ هادمًاال

مكانيّةجميعنالدىالمتوسّط.العداوةسياج مرّعلىالقدّيسونفعلكماحياتنافيالعنصرةسرّلتكرارالإ

إنّالربّ.اسماستدعاءفيراسخينهناكونقيمقلبنا،عليّةندخلبأنلذلكنستعدّأنعلينالكنالأجيال.

(،15:17)لوأنفسنا"إلى"نرجعلكيالقلببابنفتحأنهدفهأحيانًا،الدمحتىّوالتوبة،النوحفيعملنا

لهملكوتإلىالميعاد،أرضإلىونعود الروحقوّةلأنّوتتألمّروحناتعاني(.17:21)لوداخلنافيالذيال

رةالقدس ا.ألمًالهاتسبّبالمُطهِّ لا"أناّتٍإلىلطيف،نسيمٍإلىتدريجيًّاالآلامتلكتتحولّلكن،حادًّ

(.4:6)غلالآب"أباّ"ياصارخين(،8:26)روبها"يُنطق

فيكلهّاالأخرىعلاقاتناتبُاركِوهذهعراها،تنفصمولاتنكسرلاالربّ،معقويةًعلاقةًنبنيالطريقة،بهذه

لهناموسمعيتفّقبماقويمةًوتجعلهاالحاضر،العالمهذا المجدبة،قلبناأرضَوخزيُناألمُنايحرثومشيئته.ال

"إلىليخرجهإلّالشيءٍلاوالماء"،النار"فيخادمهيجوزبأنالربّيسمحالمهينة.الأهواءمنهفيقتلعان

راحة".منتجع

فيبحضورهإحساسناوكانتنكسر،لاأقربباللهصِلتُناكانتثباتًا،أكثرالربِّبوصاياالتزامناكانكلمّا

مشيئتهونطيعيرتوي،لابتعطّشٍوجههونطلبقلوبنا،بكلّالربّنحبُّدُمناماوضوحًا.أكثرقلوبنا

أننّاغيرالمُحيي.حضورهومنالأمواتبينمنالقائمالمسيحظهورنعمةمنمناّأحدٌيُحرَمفلنالمقدّسة،

قينوشجعانًا،وحكماءحازميننصبحأنسوىآخرخيارًانملكلا بدايةلوضعطرائقابتكارفيوخلّا

ربّ،ياأنتَ"صالحٌذاته:بالعزمانقطاع،دونومردّدين،يوم،كلّجديدةٍبتوبةٍالربّنحومتقدّمينجديدة،

لهأيهّا لك".المجدالموت،عنعوضًاالحياةلتمنحالعالم[]إلىأتيتَأنتَالحقيقيّ.الإ

علىنحافظكينجتهدالسماوية،للبركةأمناءوببقائنانمجّدُه.داخلنا،فييعيشالمسيحبأنّنشعرعندما

الآبقبلمناختبارٌفهذايتضاءل،بالنعمةشعورناأنّومعمناّ.يُسلَبلاكيآمنًا،قلبنافيالذيالكنز

معه.السكنىبركةإلىالهاويةمنبناستعبراناللتينالمقدّستينيدَيهبينأنفسنانودعلكيالسماويّ،
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المنوال،نفسوعلىبلامبالاة.الأرضعلىعذاباتهمنهايةيترقبّونولاإليهيتوقونللذينالشفاءالربّيمنح

لهيمنح شعلةإلى(،2كاثسماالعنصرة،)سحرالمندّية""النارإلىبحرارةٍوتصبوإليهتتعطّشالتيالنفسال

(.4:14)يوأبدية"حياةٍإلىينبعالذيالماء"ينبوعمنالتقوى،مياهمنبوفرةٍتشربأنالمعزيّ،

الأرثوذكسيّالتراثأسرةالعربيّةإلىنقلتها

Source: Archimandrite Zacharias Zaharou (2023). The Sacrament of Confession. Monastery of Saint
John the Baptist, Essex, UK. essexmonastery.com
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