
٢٠٢٤ا�ؤل��������،ا���ديا���دا����ون،ا����

ا����اف�ّ�

)65:12(��را��"�����إ��أ���������ّ�وا���ءا���ر��"ُ����

زا��روز����ا�رٔ����ر��

�ّ�ةٍ�ّ���������.������أ���و���ً��ّ�ةً����أ���،�����ي���ر����ن��ّ��ا����اف،�ّ���ل

ا��������ا�����انّٕ������.�����ٌ���ّ�دٌ������،وا����ا�����،أ��م�����ٍ�أ���ر����������

أن���ا�������������ٕ�������،����فأنو���ا����اف.���������مإ��������جا��������������وّد��

����ً�������،��ّ��ذاكاذٕا����ة.إ��ا���دّيا�����دربإ��وُ���ُ������،ا������ا��يا���ف��ى

ا������.ا��بّ������ا�����

��و��إ�����د��ا���ا����ة��ه�����ة،���ً����و������اغ���������.���������نا��������أن���

��ٔ�ّ������ا���ي،�������ر����ل������.������������ٔ�ّ����ا��،و����ف���بو�����ا���م.

�����اذٕ��ا،��ركأنإ������ٍ�و���).4:13(��و������""�����ً�������،�����و��نّٔأز����

���ُ��� ���،���������� ��و��نّٔ)،116:11(����ذبإ���نٍ�ّ���نّٔ����فإ����.����و��� ا��ّ�.��و��ه���

�ّ��ُ��قا���������������ا���ارة��ه�ّ�������،��������ةٍ����ٍ�������������،�������

ذ��ب.و��ٔ�ّ��ا������ا�ٔ���ر

���وأنو�������،����������ةًا���ا��تٍ����ّ�موأن���،����ةأ���ء��������ولأندوً����������

��.���ة��ا�ُ��������ا������ةً��ا�� �����ٍ��������ٍ��������ظ�ٔ����������انٕ������

أ���ً��،ا������.إ����و�ٍ�������د��ا������ا�ٕ�نّ���،أم���ةٍأم�����ءٍ��َ�أ��ن��اءٌ������،

�����ٔ�ّ��أ�ً������و��������.���ول����رًا،ا���ّ�ا�ِ���ذاك���رب� ا����.ا�ٔ��وأنّ���������

�����،أو��مٍإ��و����لّأ���،��ّ�ةٍا����رإ��ا���ّ�ا����ذ�����دا���،أ�ٌ���ا���������و��ْ�

ا����.������ٍ�ا��������ا���ا������ا��و��ّ�������ُ��ّ�ً�ا
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٢٠٢٤ا�ؤل��������،ا���ديا���دا�����،ا���دا����ونا����

ا��و��ّ�.��������ا�ؤ��ا����ات��و���ّ�ٍ�ا����،������أ�ً��������ٔ���ر��ا����افانّٕ

�������ل��ا����������أن�������ّ���.ا���وّ�ّ�ة��ُ����ا����اف��لأ���ر����وا����

ا�ٔ��ى����ّ�ةًا����اف�������ها��يا���يانّٕا����اف.��ي���������ا��يا����ا����ق

�����ٍ�ا�������������ك�����ّ�����ا�����ة���ده��ا�������ّ�رأ��ا���،�ّ��ّ�ةٍإ������لّ

��ا�������������ا���م�������ا�����،أ������أ�ً����ّ������ا����اف�ّ�ة�������ا��ة.

��أ����������ٍ��ّ�ا�����ل����ّ������ةٍ�����ٍ�ا���سا��وح���ُ�و�������ا�����ّ�.أ���������

).1:144(��اْ�َ�ْ�بَ"وَا�َ���ِِ��اْ�ِ�َ��لََ�َ�ي�ُ�َ���ُ�ا��ِ�ي�ّ���،ا���ب�"ُ�َ��ركٌَا�����رة:���ا���ب��ه

أن��������و�����������������������أن�������اف،����ٍ�����تٍ�����ّ�أن��������

ا�ٔ��ات�����ا�����ا��بّ�������������.�َ���������ر��ّ�وأنُ�َ�ّ�،أن����ّ����ا��بّ����

وو���ا�رٔض���������أ���تٔا����������ت�����ا��بّ���ا�����.�������ءا�����������،

�����و��ن).20:23(��ا�ْ�ِ�َ�ْ�"َ�َ��َ��هُا�ْ�َ�ْ�ُ�ْ�وََ�ْ�َ�ُ�،�ُْ�َ�ُ�َ�َ��َ��هَُ�َ�ْ��ُْ�"َ�ْ�������:د���ر

ا�ؤد��ارٕ��سا�����ة،(���ا�����ت"و��ّ�ا�����"��ّ�يا��وح�نّٔأوًّ�،ا���سا��وح����

��.إ��ا����ّ��ا������رو����ا������،���د��إ����نو���ّ�ا������)، ���

����َ�ً�ا����نانٕا�ٔ��اء؟��ا���������ّ�أن������ا��و��ّ�،وا��ّ��ّ��ا����ىإ����ن������انٕ

ا��وح��ا���ر����أن������ا���س،ا��وح���������ً���رًاو��دا���������و�[��ٔ��اء]

����س،ا��وح��ا���ر����ا����ّ��ن����ّ��ً��،ا���سا��وحَا�����ُ�ا���ُ�أ���������؟�����

ا���ا����س����ّ��ا���ا�������ّ�ةا����ا��ذا��،ا������أ�ّ��إّ�ا�ٔ��اء.����ن��ُ���ّ�����و����

ا�ٔ���ل،���ا����ء][���َ��ُ��وَ��وا����ءا������ّ��ا�����،������������.ُ����َ��ةً�����

���ّ���نأ�ّ�����ّ�ونا����أو���ا���م����ا���أ�ً��������،����وا����ا��بّ،��ا�����ن

�إ����ن����ا���ا��وح���ا�����،��وحإ���� ا������.����ة����������

������ّ���نا����أّ�� ا��������،�������أ�������را���)،���23:18اخ��(���عا��بّ""����

�������نّٔ�ُ�َ��،�������� ا��وح���ّ�"دُرر"�ُ��حو�"����ب"،ا�����ت�ُ������نٔ��ّ�ر���
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ا��وح�����ي���ٍ��������َ���وَ��ا�������انّٕ).��7:6ّ�(ا���ا����ز��""�ّ�اما���س

"و��ء����ونا������،���ا������������رةو����ا���س.ا��وحَ��������ا����و��ا���س،

��������������� إ�����.أ����)���10:4س1(ا�����ّ��"���

(����ّ�د�����"و������و�������ٍ����ا�����"���ّ���ّ�ا�رٔض،���ا���سا��وح���ل�������

�ّ���"أ���ل��������ىو�����،���������و�����أ�����ا���سا��وح���ّ�������ا�ً�،).16:8-9

����ا��ا���سا��وحُ���������ا��������ّ�.����ّ����ارٍوأ������)،64:6(إ����ء�ِ�رة"����ٍ� ���

:23(�������ن"��ذا�����ن��ٔ�ّ�����ا���أ���ه"��ا�����:���ا�����������ّ�ا���ا������ّ�،

و��������.���ً��ا������ِ������ً�ا�ٔ��،إ�������ّ������ّ�وا��ة،�ّ�ةًا�����ت�������).34

أن����ً�أ���������أن��������:ا�����ا�����ّ�ا����إ��ا���سا��وح���د����ّ�،��ا��ل

ا�����ة.ا������ّ�ا�������������ّ�إ���لٌ�ٔ�ّ��ا��بّ،��َ����ا��اتادٕا��������ٌ�ا������.����

و��ها���يأنّ���ذ��،��ارٕاد���.���������ُ�ِ�ُ�و���يّ،��وريّ����ا����ٌ���ا��اتادٕا��

ا���إ����ّ�ا�������������أن���ا��������ا�����،ا������ّ�����������،���ع���������������

إ����ن،�������ى�����يا����ر����ا��ا��،��أ�ً��.ا����ّ����ا�ٔ�ُ����َ���ُ����ل��نٔ����

������،ذ�����و���ا����ت)،���ب��ا������(ا���������س�����ر��سا��ّ�����ل�ّ����

��ا��������ّ����أ�ّ��إّ�������.ا����عُ������ا��������،��ا�����ّ��ا����و��د��ىأ�ً������

ا��يا�����ا������ا��ا���ا����د��اذٕاإّ�ا������،��و��لٍ������������كٍا���ع،��ا�����رب

ا����ّ�.ا���ا��و��ذ����ه،

��.�����������ا�����أ�ّ�ن��و����ق��������ٔ�ّ� أذ�����إ������������ٌ���ٔ��ا�ٔ���ن،���و�����

ا������؟".������ٍ�ا�َ�������ً��ا���ر��ه������قأنا����ن��أ���ا������،��ه"�َ����ً�:

ا���ا�����و��ّ�ا�ٔ��،��ّ�ا�����.������و���ل����،ا�������ا���رُ���������ا����،��ا�ِ�ْ���اذٕا

��و���أ��،������ا������.��������رك،�����ٍ����ر�ّ��أ�ً��،�������ا����ا���َ�ْ���

�������ّ�أن����ّ������ا�����.و����ا����ّ����������������و��،أ�ً�����ناذٕأ����� ����ّ����"
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و����ءُ��و�ا���ّ��ا���ر"��ّ���و���ّ�،��ىذاتر�ٍ�إ��ا���ر����لّ�����ا���ّ��ة"،ا���رأ�ّ�نو��

��ر��).��ة،3:26دا���ل��ّ��(ا���������"

��،��������������ا���سا��وحو���لوإ���رة.ا��������دو��:و���ّ����رٌا���سا��وح ��دً�����

�ّ����ا��ّ����ن��������������ا�����ة�ّ�����ارإ������ّ���������ىا����ّ��.ا���اوة���ج

انّٕا��بّ.ا��ا�����ء��را�������كو���������،���ّ�������نٔ��������ّ�أن��������ا�ٔ���ل.

)،15:17(��أ�����"إ��"�������ا������ب����أن����أ���ً��،ا��م��ّ�وا�����،ا���ح�������

������تإ��ا�����د،أرضإ��و���د ا��وح�ّ�ة�نّٔو���ٔ�ّ�رو��������).17:21(��دا������ا��ي���

�ةا���س ا.أ�ً��������ّ�ا�ُ���� �"أ�ّ�تٍإ������،���ٍ�إ����ر�����ا���م�������لّ���،��د�

).4:6(��ا��ب"أ�ّ�"����ر���)،8:26(رو���"ُ����

����ّ��ا�ٔ��ى��������ُ��ركِو��ه��ا��،�����و�������ا��بّ،�����ّ�ً����ً�����ا������،���ه

������س����ّ���������ً�و������ا�����،ا�������ا ا������،�����أرضَو��ُ���أ�ُ������ثو������.���

"إ��������إّ����ءٍ�وا���ء"،ا���ر"����د�����ز��نٔا��بّ����ا������.ا�ٔ��اء����������ن

را��".�����

������رهإ������و��ن�����،�أ��ب�����ِ��ُ����������ً��،أ���ا��ب�������ا���ا�����ن��ّ��

������و��������ي،����ّ�ٍ�و���و����������،��ّ�ا��بّ����دُ�����و��ً��.أ���������

أ�ّ�����ا�ُ����.���رهو��ا�ٔ��ات�����ا�����ا��������ر��������ّ�أ�ٌ�ُ��َ�م���ا���ّ���،

��ا��������ا��ا����ر��و�ّ����و����ً��،و����ء��ز�������أن��ىا������رًا�����

ربّ،��أ�َ�"���ٌ�ذا��:�����ما����ع،دونو��دّد��،��م،�ّ�����ةٍ����ٍ�ا��بّ������ّ��������ة،

��".ا����ا���ت،����ً��ا����ة�����ا�����][إ��أ��َ�أ�َ�ا�����ّ�.إ���أ�ّ��

���������������ا����و�ّ��،������أ���ءو���������ّ�ُ�ه.دا����،������ا�������نّٔ���������

ا��ب�����ا����رٌ���ا����ءل،����������ر��أنّو����ّ�.ُ��َ�����ا��ً��،�������ا��يا����

���.ا���������إ��ا���و������������انا�����ا���ّ������َ������أ�������دع���ا����ويّ،
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ا����ال،���و���������ة.ا�رٔض�����ا��������������ّ��نو�إ��������ن�����ا����ءا��بّ����

������ ����إ��)،������2ا�����ة،(���ا���ّ���""ا���رإ�����ارةٍو����إ������ّ��ا���ا�������

).4:14(��أ���ّ��"���ةٍإ������ا��يا���ء"����ع��ا����ى،���ه������ةٍ���بأنا����يّ،

ا�رٔ��ذ��ّ�ا���اثأ��ةا�����ّ�إ��������

Source: Archimandrite Zacharias Zaharou (2023). The Sacrament of Confession. Monastery of Saint
John the Baptist, Essex, UK. essexmonastery.com

5 orthodoxlegacy.org

https://essexmonastery.com/library/read/archives/2023/09/the-sacrament-of-confession/25130
https://www.orthodoxlegacy.org

