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يُحبهّمبالذينيفعلهأناللهيريدماهذا

المكرّمالصليبرفعبعدالأحدعظة

المعترفصوفيانالقدّيس

قصيرة-والأخرىطويلة-إحداهماذراعَينمنتتكونّخلاصنا،أداةأصبحتالتيالمقدّسةالعلامةهذهإنّ

ذراعيه،ورفعمستقيمٍنحوٍعلىالبشر،نحنمناّ،الواحدوقفإذاتعلمون.كماصليبًافتُشكّلانتتقاطعان

الصليبشكلعلىأنفسنانحننكونبلفحسب،نرتديهلاإننّاصليبًا.جسدهبوضعيّةيُشكِّلُفإنَّه

أيصحيح،نحوٍعلىالصليبإشارةنرسمأننتذكّرالمقدّس،الصليبأمامنسجدعندمالذا،المقدّس.

العالمفيالألوهيّةقوّةهوالذيالقدس""والروحتجسّد،الذيوالابن"الآب"باسمعموديًّابحركتَين:

الأرضيّ.لعالمناالأفقيّالمستوىعلىوعملها

ترافقناالتيوأفكارناخططنامعالعالم،فيطريقناالطويلةالذراعفيهتمُثِّلُصليبٌحياتنامماثل،نحوٍوعلى

لهإصبعهيالصليبتكُملالتيالقصيرةوالذراعحياتنا.طول ويقلبطريقنامعيتقاطعخطًّايرسمالذيال

أمذلكالمرءأأرادحياته.خلالبحَملِهمَدينٌإنسانٍكلُّالذيالآلامصليبَبذلكفيُؤلفّالبشرية،خططنا

الصليب.هذامنمناّواحدٍلكلّمفرّلالا،

أنواعبشتَّىالقيامويحاولونيبكونتصيبهموعندما–الناسمنالكثيريخشاهاالتيوالصعوباتالألمإن

لهيضعُها–منهاللهروبالمناورات صدقًاوأكثرأفضلوجعلناوتشكيلنا،لأنسَنتِنا،حياتنافيتحديدًاال

يقولوكماالآخرين.آلاميفهملايتألمّلاالذيلأنّالآخرين،لألمفهمًاأكثروربمّاالألم،علىوصبرًا

زميلهوالألمالحلاوة".هيمايعرفلاالمرارةيتذوّقلم"منالناس، يُشكّلبهماهر،نحّاتٍيدفيكالإ

اقيّمًاشيئًاأوصورةً لهيريدماهذاالحجر.أوالرخاممنجدًّ بأنعادةًيسمحلأنهّيُحبّهم،بالذينيفعلهأنال

-بارّةحياةًيحيونأنَّهممنالرغمعلىيتألمّونعندماهؤلاءيتعثرّماوكثيرًايحبّونه،الذينأولئكالألميصيب
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نقاذأطرافهبترويجبيُحتَضرلجسدٍجراحيّةعمليّةٌأودواءٌالألمإذًا،الأمر.هذاعنأكثرسنتحدّث لإ

حياته.

خوةأيهّا كلّلأنّ-نوعُهايكُنأيًّاما،صعوبةًتختبرونعندماالتجربةبهذهقومواالمسيح،فيوالأخواتالإ

الصعوباتهذهخلالحاولواتثوروا،أنمنبدلًاظلُّه.بهيلتصقكمابهتلتصقأكثرأوصعوبةٌلديهشخصٍ

لهيمنحكملكيتصلوّاأن ماأنّفيفكّرتمإذاحياتكمفيبهاستشعرونالتيالراحةوسترَونالصبر،ال

لمتُمإذابالألم.الآنعليهوتوبَّخوناقترفتموهسوءٍكلّفيأيضًاوفكّرواخطاياكم.أجلمنهوكألمٍأعطيتُموه

أًارتكبتُمأنكّم–علىالألمسببهيالتيأنفسكم تفكَّرواونسيتُموها-تجاوزاتأوإساءاتأوآثامًاأوخط

فيوعظيمةٍحقيقيّةٍبراحةٍتشعرونوسوفلكم،يُغفرأنوصلوّاوتوبواتذكّرها،تستطيعواحتىّذلكفي

لهيّةالنعمةفيناتعملماعادةًوكيانكم.قلبكم ثمّصادقة،توبةًوتبُناضميرنافحصناإذاالنحوهذاعلىالإ

لهإلىعهدنا أنكَّأعلمربّ،"ياهذه:مثلقصيرةًصلاةًأذهاننافيمُصليّنمنها،تبقّىوماحياتنابغايةال

حتىّتساعدني،وأنمطلقًاعنيّتتخلىّألّاأُصليّبي،تفعلهماأفهململوحتىّلمنفعتي.الأشياءكلّترُتبّ

حياتي".فيالمقدّسةبمشيئتكالعملمندائمًاأتمكّن

لكمذكرتُ–ويقِظةصادقةًحياةًيحيونمسيحيّونثمّةمناقشته.نواصلأنيجبآخرجانبٌثمّةذلك،مع

مننصيبهمينالونذلك،معالمحتاجين.ويساعدونويصومونويصلوّنالخير،عملفييجدّونإنهّمهذا.

شيءٍوكلّالسيّئة،الأعمالآلافيرتكبونآخرينيرونعندماخاصّنحوٍعلىيضطربونهؤلاءالضيقات.

منالحياةفيالمكتسبَينوالفرحالنجاحأنّالمسيحيّونهؤلاءينسىألّايجبحياتهم.فيحسَنًايجري

يجبدينٌإنهثمنها.سندفعالحياةهذهفينقترفهاخطيئةٍكلّلأنّالحسَد،يستحقّانلاالخطيئةخلال

إساءةٍكلّلأنّوالصعوباتالألمخلالمنهناندفعهأنلناالأفضلمنهناك.أوهناندفعهأنإمّا-سداده

لالحظةٍفيوعادةًلاحقًا،أوالآن-طبيعيًّاعليهترتدّالأرضيّةالحياةهذهفيالشخصيرتكبهاوخطيئةٍ

نسانهذايُصابُقديتوقعّها هانة،أوالفقدان،أوبالألم،أوالنفس،أوالجسدفيبمرضٍالإ حتىّأوالإ

الخلاص.فيأملٍبلاالموتالمتوقعّ،غيربالموت
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عليهميتغلبّقدخطيئة.بلايبقواأنيمكنهملاالشخصيّة،حياتهمفيمتيقّظينكانواولوالصالحين،إنّ

ينبغيكمانقيًّاالخارجيّالصالحعملهميكونولاالأخرى.الخفيّةالخطاياأوالكبرياءأوالحسدأوالجشع

لهأماميكونأنله لهفإنّهكذا،داخلنا.فيمايرىالذيال خلالمنويؤدّبهميوبخّهمغيرتهم،يُقدّرالذيال

وأكثرأفضل،يكونواأنعلىيساعدهمأخرى،ناحيةٍومنبه،إيمانهممنيتحقّقناحية،منلكي،الألم،

مًاوصبرًاتواضعًا وضعفاتهم.الآخرينلألموتفهُّ

ة:إلىللمترجمحاشية☦ نكليزي له...()قدّوسالتريصاجيونترتيلةخلالالربّفيصوفيانالقدّيسرقدالإ قدّاسفيال

إمكانيةّعلىوشهادةوالعشرين،الواحدالقرنمنرومانيّقدّيسأوّلإنهّ.2002أيلول14فيالمقدّسالصليبرفععيد

عصرنا.صعوباتظلّفيحتىّالقداسة

كلّمنأيلول16فيصوفيانالقدّيسعيدالرومانيةّالكنيسةفيالمقدّسالمجمععينّالعربيةّ:إلىللمترجمحاشية☦

ورسمَوالأديار،الكنائسفيالأيقوناتلرسموسوريالبنانزارإذأنطاكية،بكنيسةتجمعهصلةًأنّبالذكروالجديرعام.

سكريماأندريهالأرشمندريتمعوأسهمالسبعينياّت،أوائلفيالحرفديرجاورجيوس-القدّيسديركنيسةجدارياّت

قداسته(.إعلانلمناسبة)موسي(سلوانللمتروبوليتالرعائيةّالرسالةعن)نقلًاالديرهذافيالرهبنةتأسيسفي

Source: Saint Sofian the Confessor of Antim Monastery (–). “This is what God wants to do with those
He loves”. Sayings of the Romanian Elders. Substack.

3 orthodoxlegacy.org

https://romelders.substack.com/p/saint-sofian-this-is-what-god-wants
https://www.orthodoxlegacy.org

