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الروحيةّوالحياةالعلمبينالكآبة

ملكيأنطوانالأب

أوالكآبةيصارعونالعائلة،أفرادمنحتىّأوأصدقاءمنلهم،أحبّاءَيعرفونمناّالكثيرينأنّمنبدّلا

حباط نسانمعاناةتكونوقداليوميّة.لغتنادخلت"مدبرس"كلمةأنّحتىّ،(depression)الإ علىالإ

هذامعنتصارعأنفسنا،نحنأومناّ،البعضمتقطّعة.أومزمنةًتكونقدأوالحدّة،منمتفاوتةٍدرجاتٍ

حصائيّاتتظُهرالذيالمنتشِرالاختلال %8يقاربمايعانيهإذالانتشار،حيثمناضطرابٍثالثأنهّالإ

ومجتمعه.وعائلتهالمُعانيالشخصوتطالآثارهأيضًاتتنوعّأسبابهتتنوعّوكماالناس.من

نتاجمنهوانتشارهاأنّالدراسات،تذكرماعلىهو،الواقعالعصر.هذانتاجمنهيالكآبةأنّالبعضيظنّ

"كَلَّتْيخبرنا:وهوالكآبةأيوّبعرفالقديم،العهدفيالسقوط.نتاجمنهووجودهابينماالعصرهذا

قَلْبِيالكآبة؟عَنِّيمُفَرِّجٌ"مَنْإرميا:لناويقولكما(.7:17)أيوّبكَالظِّلِ"كُلُّهَاوَأَعْضَائِيالكآبة،مِنَعَيْنِي

الرسوليقولالمؤذية.الكآبةآثارالكنيسةوآباءالرسلعرفالجديد،العهدوفي(.18:8)إرمياسَقِيمٌ"فيَِّ

يُنتَظَرومهنيّاجتماعيّعملٍكلّعنموتٌهو"الموت"هذاالموت".يولدّالعالمي]الكآبة["الحزنبولس

لهمحبةنورالنفسعنيحجبكونهروحيّ""موتوهوالعالم،هذافيننجزهأنمناّ ظلامفيويتركناال

فيالنفسيطرحالذيالكآبةشيطانضدّنجاهدأنعليناأوّلاً"لكنكاسيان:يوحناّالقديسيخبرنااليأس.

يهوذاولاأخاه،قتلأنبعديتوبقايينيتركلمالذيهوالشيطانهذاإنّقلبنا.مننطردهأنعلينااليأس.

الخاصّةمقاربتهملهموكانتالاكتئابالأرثوذكسيّتراثنافيالروحيّونالشيوخعرفمعلمّه".خانأنبعد

التواضع.دواؤهكانالذيالغرورأعراضأحداعتبرهأغلبهممعه.التعاطيفي

نهاك،المستمرّ،الضجرالبكاء،المفرط،الكسلالاكتئابعوارضمن كلهّاهذهواليأس.الأرقالقلق،الإ

نسانيحتاجدقيق.بشكلالنفستفحّصإلىوالحاجةالأمرإهمالعدمضرورةإلىإشاراتٌ البحثإلىالإ

الغضبوعنتتحقّق،أندونمنالمخبّأةالأحلاموعنحياته،فيالمحطَّمةالأوهامعنداخلهفي
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نسانيمنعحاجزٌهوالاكتئابفيه.أثرّتبأنهّاالاعترافمنغرورهيمنعهالتيالأموروعنالمكبوت، منالإ

تنميةفييساهمانوالقمعالرفضلأنّضرورياّنوالانفتاحالاعترافبها.والتمتعّحياتهثمارفيالاشتراك

الاكتئاب.

مشكلةًيواجهصاحبهوأنّمرحلة،مجردّليسأنهّقبولفيهيالاكتئابمعالتعاملفيخطوةٍأوّلأنّهنامن

قدبالحقيقة.يُقلقهالذيمالاكتشافوصادقٍواقعيّبشكلٍنفسهتفحّصالمُعانيعلىثمّعلاجها.ينبغي

يكونأنضروريٌّمُعالجِ.منأوروحيّأبٍمنبدّلالذابنفسه،نفسهيفحصأنالمرءعلىصعبًايكون

ليسالنفسانيّالمُعالجأنّكماالدور،هذايلعبأنلهيحقّولانفسانيًّاطبيبًاليسالروحيالأبأنّواضحًا

بينالفاصلالخيطيميّزأنلهتتُيحالتيمنهجيّتهالاثنينمنلكلّالدور.هذايأخذأنلهيحقّولاروحيًّاأبًا

النفسيوالمُعالجالتمييزصاحبالروحيّالأبوُجدمتىأنهّهنامنالنفسيّ.والمرضالروحيّالمرض

ممكنًا.والشفاءممكنًاالعلاجيصيرالمؤمن

منهاالتخلصّلكنمستمرّ.بشكلٍصاحبَهاتلُازمأنهّامعالاكتئاب،تسبّبالتيالأموررؤيةالصعبمن

تكمنهنا،سلوكيّة.أوطبيّةأخرىعلاجاتٍمعمتزامنٍروحيّعلاجٍخلالمنممكنًابلمستحيلاًليس

الآباءطريقةيعرفمؤمنطبيبإيجادتعذّروهيبلادنا،فيالعلاجاتمنالنوعهذاتعيقحقيقيةٌصعوبةٌ

التيوالأسرارالمختارة،والقراءاتوالصلاة،الاعترافعلىتقومالآباءفطريقةبها.يعترفحتىّأوالعلاجيّة،

والحبوب.التحاليلإلّايعرفونلاالأطبّاءأكثرفيماوالروح،والجسدللعقلالروحيّالشفاءتقدّم

له.منعطيّةٌأوّلاًفهوالشفاءأمّاعليها،السيطرةفييساعدالاكتئابعمليةفهمإنّ نسانعرفمتىال الإ

إيمانًاوأكثرواكتمالاً،امتلاءًأكثرشخصًاإنسانيّة،أكثرشخصًايكونلأنكفرصةٍإليهاينظرأنيمكنهحالته

ومعرفة.وحكمةً
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