
٢٠٢٤أ���لا�����،ا���دا����ون،ا����

ا��و��ّ�وا����ةا�������ا������

����أ���انا�بٔ

أوا���������ر��نا������،أ��اد����ّ�أوأ����ء�����،أ��ّ�ءَ�����ن��ّ�ا�������أنّ���ّ��

���إ����ن�����ة���نو��ا�����ّ�.�����د���"����س"����أنّ��ّ�،)depression(إ����ط

��ا������رعأ�����،���أو��ّ�،ا�������ّ���.أو����ً����ن��أوا��ّ�ة،������و�ٍ�در��تٍ

%���8رب��������اذٕا�����ر،�����ا���ابٍ����أ�ّ�إ������ّ�ت�ُ���ا��يا����ِ��ا����ل

و������.و������ا�ُ�����ا����و���لا���رهأ�ً������عّأ���������عّو���ا���س.��

���ج����ا����ر��أنّا��را��ت،�����������،ا��ا��ا����.��ا���ج����ا������أنّا������ّ�

"َ���ْ�������:و��ا������أ�ّ�ب��فا�����،ا������ا����ط.���ج����و��د�������ا������ا

َ�ْ�ِ��ا������؟َ����ُ�َ���جٌ"َ�ْ�ارٕ���:���و���ل���).7:17(أ�ّ�بَ�����ِ�"ُ���َ��وَا�ْ�َ���ِ�ا������،ِ�َ�َ�ْ�ِ��

ا����ل���لا���ذ��.ا������ا���را������وا���ءا������فا�����،ا����و��).18:8(ارٕ���َ�ِ��ٌ�"�ِ��

ُ��َ�َ��و���ّ�ا�����ّ���ٍ��ّ�����تٌ��"ا���ت"��اا���ت".���ّ�ا������[ا������]"ا���ن����

�����ّ����را��������������رو�ّ�""��تو��ا�����،��ا������هأن��ّ� ��م��و���������

��ا�������حا��يا����������ن�ّ������أن�����أوّ�ً"��������ن:����ّ�ا�����������ا���سٔ.

���ذاو�أ��ه،���أن������ب��������ك��ا��ي��ا�����ن��اانّٕ�����.�����دهأن�����ا���سٔ.

ا���ّ�����ر�������و����ا�����با�رٔ��ذ��ّ���ا�����ا��و��ّ�نا����خ��ف���ّ��".��نأن���

ا���ا��.دواؤه��نا��يا���ورأ��اضأ��ا����هأ��������.ا��������

��ّ����هوا���سٔ.ا�رٔقا����،إ����ك،ا�����ّ�،ا����ا����ء،ا����ط،ا����ا�����ب��ارض��

ا����إ��إ����ن����جد���.����ا������ّ��إ��وا�����ا�ٔ��إ���ل��م��ورةإ��إ��راتٌ

ا����و�����ّ��،أندون��ا����ّ�ةٔا�ٔ��مو�������،��ا�������ا�ؤ��م��دا�����
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٢٠٢٤ا�با�����،ا���دا����ونا����

��إ����ن�������ٌ���ا�����ب���.أ�ّ�ت��ٔ�ّ��ا����اف����وره�����ا���ا�ٔ��رو��ا�����ت،

�������������نوا����ا�����نّٔ��ور�ّ�نوا�����حا����اف���.وا����ّ���������ر��ا����اك

ا�����ب.

����ً���ا�������وأنّ�����،���دّ���أ�ّ����ل����ا�����ب��ا�����������ةٍأوّلأنّ�����

����������.ُ�����ا��ي�������فو��دقٍوا��ّ����ٍ�������ّ��ا�ُ���������ّ������.�����

���نأن��وري�ُ����ِ�.��أورو�ّ�أبٍ���ّ����ا�����،��������أنا���ء�����ً�����ن

���ا������ّ�ا�ُ�����أنّ���ا��ور،��ا����أن����ّ�و������������ً�����ا��و��ا�بٔأنّوا�ً��

���ا�����ا�������ّ�أن���ُ���ا��������ّ��ا���������ّ�ا��ور.��ا��ٔ��أن����ّ�و�رو����أً��

ا�����وا�ُ�����ا����������ا��و�ّ�ا�بٔوُ�����أ�ّ������ا����ّ�.وا���ضا��و�ّ�ا���ض

���ً��.وا����ء���ً��ا���ج����ا�����

����ا����ّ��������ّ�.���ٍ����َ����ُ�زمأ�ّ����ا�����ب،���ّ�ا���ا�ٔ��ررؤ��ا������

�������،�����ّ�.أو���ّ�أ��ى����تٍ�����ا�ٍ�رو�ّ���جٍ��ل�����ً����������ً���

ا����ء��������ف��������إ���د��ّ�رو����د��،��ا�����ت��ا���ع��ا���������ٌ�����ٌ�

ا���وا�ٔ��ارا�����رة،وا���اءاتوا���ة،ا����اف������ما����ء���������.����ف��ّ�أوا�����ّ�،

وا����ب.ا�������إّ������ن�ا�ٔ��ّ�ءأ�������وا��وح،وا���������ا��و�ّ�ا����ء��ّ�م

��.�����ٌّ�أوّ�ً���ا����ءأّ�������،ا�����ة�������ا�����ب��������انّٕ إ����ن��ف������

إ���ً��وأ���وا�����ً،ا���ءًأ�����ً��إ�����ّ�،أ�����ً�����ن�نٔ����ٍ�إ��������أن����������

و�����.و���ً�
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