
٢٠٢٤أ���لا�����،ا���دا����ون،ا����

��ود��؟أ���إ���ُ���بُ�ٔ��ّ�����ر�����������ذا

�����را�����ا�بٔ

���������نأن�����ذاا�����������������.������ةٍ����رب����را�����،ا�بٔأ�ّ����ال:

أ���إ���ُ��بّ�ٔ��ّ���������������أن�������ّ�����ّ�و��ذا�����،����أن���و��������،���ه

ا��ٔ�س؟������������أن����������ذا�����.أن�����������ا��ّ�ة����و���ود��،

أ���:أن���وأ��ؤ��ا��.�����إ��ا�ٔ���،ا��ّ�إ��������ُ�ا���ا�����ت��������ّ�ثأ��

��وا��������دة.���ا������نّٔ����،أ���َ�أنأ������ا��ّ�.��ا��أ���ذ��!��أ���

����������أيا�دم.���طا�ؤّل،ا����طإ��أدّىا�ؤ��ت]��ه[������وب���ٍ� ��ً������أن���

��"���و���������ةً����ك������ا����ة�����"��ٔ��أن����ّ�����ّ��، انّٕ���ا!�ٔ�ٍ�و��د�–���

��ِ�َ����ا�����ّ�ا��������ُ���ّ�َ��������ّ�َ�،أن��������ا�����ّ�أوا����أوا�����

�� ُ���ّ�.������ا–���ٍ�و���

��أ��ر���أنأودّا��ّ�،��ا��أ�������إ��ر�ّ��أوا�ٔ���،ا��ّ�إ�������ُ����ا���ا�����ت��

��و�����-���و��ا��ّ��������ّ��� ُ������ا���ا��������سَأ�ً��������اأنّ����ا"�������:�����

�� ���������سأ�ً����ا�ٔ������س�ٕ�نّ��ا،���".��� وا������،وا�����ة،ا������،ا����أ�َ���،���

ا��ّ�.��أ�������إ��ا�ٔ���،ا��ّ�إ��وا�ُ������

��لا��و��ّ�،�������������ا��ّ�"��قا�ـ"����اأ�ً��.����ٌ���ٔ�ّ�أو��ا��ّ�"،��ق"��أ��لو���

ا��ّ���أ�����إ������ا�����ة��ه������ور���).������������ز�����(ا���������������������

���������.أو��ت������ة�ّ�اتٍ���ثو��ا��ود��،و����وز
1

1
و������������ّ�������تو��ا��و�ّ�،أ��ه���و��ا��ّ���ا�������انٔ���ا���ا���������هرا�����ا�بٔ�����م

ا�������ر��وا����ورة"��ن"،ا�������ر��ا������������.وا��ّ��دا���ا��إ��و��ً�إ����ن����ّ�ا��يا����لّ

و���).209صا������،���ان("ا�����������"��أ����������ذا���ا���ا��"����مانّٕ���و��ا��ّ������ل"��ر".
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�� اذٕا��ود��.���ّ��ا��ّ�،��أ�����إ����ٔ����و��� –ربّ""���ْ����؟وأيّا�ؤ��ت...��ه�������و

اذٕا ��أنّ��َ��ا�ٔ�ّ�������ً��،���لأن�������و �������سٔ!�����د؟�����ٔ�ّ����������ّ�.���

���ة�����أ������دة�������ً��].ا���ّ�[��ا���ّ������،����أنا�ّ����ن����ك����ّ�����أن

����أ�ّ�أ�ً��،ا�����ا�����������ن��ٔ����اذٕاا�����ّ�،ا���������� �������وَزْا�����.��ى��������

� ��.������ود���������أنإ��ا�ّ���،����ودكأنّو���ى��ها����� و���وز��ا���ودا����ءانّٕ���

ا������.ا�ؤ��ت��ا���أ���ً������ان

اذٕا��وب؛�����و��د�ا����َ���:ا�ٔ����أ��ر��أنأود� "أن��ا�����ة����������ً�������َ�و

�����ُ������ا���ا���������ٕ����نو��د�������،ا��ي������ٕ����نٍا����ة��������أن�����"، ��������

ا����.��ا����������

���ل���ا���وا�ٔ��.���زر�����ا���إ��ا���ا�����.������ن���زرانُّٕ���ل��ً�:��ٔ��ب

إ��ا������أ�ّ�مٍأر�����������ت،�����َ�����.��ً��و����������أ�ّ�������زر".��ض"��ا�����:

أر�����ُ��ا�ٔ�����انّٕ������ل.���هو��أ������أأيإ�����)،��م(������ٕ����ن��أأن

�����و��ّ�����يّ،��تٌإ�ّ��ا�ٔ��ىا����������لأن������أو���.�����زرو����������،أ��اثِ

ا����������ا���إ����ّ�����ّ�ةا����ل!����ا���ت،��ُ�ِ����������������!��������زر

��ن���زر��نّٔا��َ���؟���ٍ�����ٍ�إّ����ه����ً��َ���ُ�ا�������ن�َ��و������،ا���م.����ّ��

����ً�������أن������
2

�����ٔ�ّ��نا������ّ��ا�����أنّ���واذٕا������،(وأ��ا���تأ�������ا،���ً�

��إ����ش���و��������������ا���ت�نّٔ���زرأ����ى���ف�ُ��َ���ن؛��������ً��أ�ً��أ�ً��

"و��ّ�ا�����:��ل���������زر؟إّ�ذ���������ن�َ�����ً��).أ�ً�������وا��يا�ٔ��ا�������،

��"،����������ت���ا���ض��ا ��ن�������،���ً�إ���ً��ا�����ا�����ّ�ا�������ىَ�����

���ُ��ّ�����ا���ً�����ً�������أن�ٕ������ �ّ�وإ�����ً��!و���ً��–��������زر��ن��ً��������؟���

و��ّ���ودك،أ���إ���������������ّ����ا�����������َ��ا���ا�ؤ��ت������،أ�ً��أ�َ���،

2
ا�����فا���ا��و�ّ�ا�بٔ����ا����اف،�ّ�����ً�ا��و���.ا����ة��ا�����َ�م���������������ا���مّ����������

(ا����بّ).ا�������������ه����ً��

��ا��������انّٔ�������،��).24-4:22(افٔا�����إ����نو���ا�����،إ����ن����ا�����ّ�ا����لّ��ا����ا����ل

��،��ا������ا����د (ا����بّ).�����و���ٔ�ّ�ا������������زا���ا����ورةإ������لّ��ّ�إ����ن،و�دةإ��دة������������
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���������زر،���َ������������ا��ي��نّٔ��ٕ����ن����ّ�أن���َ������ة!������ها��ّ�.��ا��ق

ا�����.���������ر���دا���،��������ا��������������

�� اذٕاا����.��ا�����إ�����ٍ���������ةٍأو��تٍو��ا����،���������نّٔا�����،�����َ�و��� و

���ز���.أور�����أ���ّ��ا������،���و������������!����ٍ�أ�ّ��ا�ها�ؤ��ت،��ه�������������

وا������وا������را���ا�����������ً��!إ���ً�����جرو��ّ�.������ّ�،������ّ�،���ن��������

ا���ت!�����ً�ا����ً��ر�ً�����ً��!��ً����نا����،����ج��������زر،أنّ�����ّ�ا����ّ�

���انَ��روا������،���سٔ"،و�ا�������ذ��َ�"ا������رة��ّ��أن���أ�ً��،���انوا��ّ���

���������ا�ٔ���ة.ا���������َّ��ا�����و��ّ�ا���تو�������نأ������س،وا��ّ�������ً��؛

���جا����ة.إ��وأ��ده�����ا�����و��ّ�ُ��َ�َ��،�����ً��و��نا���ت،�ّ�إ�������������

��ر������������اا������!��ه������ً��إ���ً�� ����أ��رًا�����������،���ق��إ����ٔ����ا������

������������ّ�دًا:أ�ّ�دا����و���اإ����ن.����سو�ً���ُ����ا�ٔ��ر��ه�نّٔا����� (ا���ا��ّ�ة���

ا����،���و����ا�����،������ه�����ٍ�إ���وا��ة��تّا�ؤ��ت!��ه��������)���ّ�ى

������.�َ������ى���وا��ّ����ن

).2003ا��و����ّ�،�����أ���(�����ا������"��"ا�زٔ�������������ٌ�

ا�رٔ��ذ��ّ�ا���اثأ��ةا�����ّ�إ��������

Source: Fr. Rafail Noica (2003). “What do we do when we feel tested to our limits?”. Sayings of the
Romanian Elders. Substack.
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