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الموت؟فراشعلىوهوتوبتهفيقديسٌشكَّلماذا

الكبيرسيسويالقدّيسلدىالعميقالتواضع

مورزينإفجانيوسالأب

الأرثوذكسيّالتراثأسرةالعربيةّإلىنقلتها

القرنفيالمسيحيّةالرهبنةفيوالنُّسّاكالصحراءقاطنيأشهرِأحدُالكبير،سيسويالبارّالقدّيسإنّ

هَالخامس، نفهمأنيجبوكيفالقدّيس،الشيخقالهالذيمابشدّة.تلاميذهفاجأتبعبارةٍموتهقبلتفوَّ

كلامه؟

علىمضطجعًاسيسويالباركانبينماالتالي:النحوعلىالحقيقيّةالقصّةَالقديسسيرةتصِفُ

اتلاميذهسألهعندماسرِّيّ.سماويٍبنورٍولمعفجأةًمُحيَّاهأشرقوأتباعه،بتلاميذهومُحاطًاالموتفراش عمَّ

وأخيرًاورسلًاأنبياءرؤيتهعنالشيخأفصحَللتوّ.زارهقدالكبيرأنطونيوسالباربأنَّأجابيحدث،كان

فترةًيتركونيأنأصليّولكننّيليأخذوني،الملائكة"جاءلتلاميذه:سيسويقالنفسه.لأخذجاؤواملائكةً

فأجابالأب".أيهّاالتوبةإلىلكحاجة"لامتفاجئين:التلاميذفقالأتوب".أنأستطيعلكيقصيرةً

روحَهواستودعَنفسَهالربَّسيسويرأىثمَّتوبتي".بدأتُقدحتَّىكنتُماإذاأدريلاإننّي"حقًاالشيخ:

يديه.بين

للبارّتلميذًاكانسيسوي.البارّحياةإلىباختصارٍنتطرَّقدعوناالتلاميذ،دهشةنفهملكي

ابلغأنطونيوس.كهففيعاشمعلمّهرقادوبعدالرهبنة،مؤسّسالكبيرأنطونيوس بنعمةإنَّهحتىّروحيًّاسموًّ

له الأرواح"كلّفإنَّالبارّ،حياةعنروستوفديمتريوسالقدّيسكتبوكماالموتى.وأقامالشياطينطردال

نجدُوالآنيُقهَر".لاالذيالشجاعالمسيحجنديّمنالاقترابعلىتتجرّأولممنه،هاربةًولَّتالشرّيرة

رياء؟ٌأهوهذا؟مابعد.بالتوبةيبدألمإنَّهرقادهقبليقولحياته،خلالقدّيسًايُعتبركانالذيالرجل،هذا

والتيوأهميّتها،اللحظةتلكمهابةإلىبالنظرمستبعَدٌذلكإنَّتربوية؟وسيلةٌأهيمصطنعٌ؟تواضعٌأهو

الحقيقةفيترونوالأبدية،حافةعلىتكونواأن)تخيّلواالواقعفيومخيفةٍمذهلةٍبرؤىمصحوبةًكانت
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غيرأومُخادعًايكونأنكهذهلحظاتٍفييختارقدأحدًاأنَّفيأشكُّوالمخلصّ(.والملائكةالقدّيسين

صادق.

ماعلىالوقوفالضروريّمنقاله،الذيالكلامومعنىالكبيرلسيسويالداخليّةالحالةنفهملكي

نجدُاليونانيّة،عنحرفيّةًترجمةً(μετάνοια)كلمةترجمناإذاالأرثوذكسيّة.الكنيسةتقليدفيالتوبةتعنيه

ننَوعيّ.داخليّروحيّتغيُّرٍعلىتدلُّوهيالذهن"."تغييرتعنيالتوبةأنّ لحالتهالمرءوعيالتوبةتتضمَّ

بهالخطيئةأنَّوفهمالخاطئةلحالتهالمرءإدراكإنَّوالتَّغيير.للتقويموالسعيَوالانسحاقَالخاطئة، لهعنتغُرِّ ال

علىصادقٌندمٌوهيالتوبةُ،ذلكتتبعالذات.معصدقًاشيءٍكلّقبلتتطلبّمهمّةأولىخطوةٌهما

لهونعمةالمغفرةالشخصفيهيتلقّىالذيالاعتراف،سرّفيالتوبةتتجلىّالمرتكَبة.الخطايا ليُواجهال

المرءمنمستمرٌّجهدٌهيالموت،حتىّتدوموالتيالتالية،المرحلةإنّختامًا،عليها.ويتغلبّالخطيئة

عميقةٌروحيّةٌعمليّةٌهيالأرثوذكسيّةالكنيسةفيالتوبةالأثيم.السلوكأسبابواستئصالحياتهلتصحيح

لٍإحداثغايتها له،معالمفقودةالصلةواستعادةالحياةفيتحوُّ لهنعمةالمرءفيهايكتسبال ويحقّقال

الكامل.والفرحالداخليّالسلام

واعتبرالروحيّة،للحياةأكبروقتًاكرَّسَأعمق،نحوٍعلىالشخصتابَكلمّاهنا.واحدٌاتجّاهٌثمّة

نسانيبدأالتوبة،عمليّةفيأكبر.خاطئًاذاته له.برِّضوءعلىخطيئتهبرؤيةالإ لهمناقتربكلماال أكثر،ال

الحقيقيّةالتوبةأنّالخصوصبهذاالفمالذهبيّيوحناّالقديسكتبأكبر.بوضوحٍالخاطئةحالتهأدرك

علىعلامةٍ"أوّلأنَّإلىمشيرًاذلكالدمشقيّبطرسالبارّردّدخطيئته.عمقبرؤيةللمرءيسمحنورًاتجلب

نسانرؤيةهيالنفسسلامةبداية نسانيبدأالبحر".رملمثلتحُصى،لاأنهّاعلىلخطاياهالإ لابتمييز،الإ

لاالخطيئةأنّيدركالقلب.وحالاتوالنواياالأفكارفيالخطيئةإمكانيّةأيضًابلفحسب،الظاهرةخطاياه

خاطئةًونزعاتٍأفكارًايحاورأنالمرءيختارعندماتتطوّرأنيمكنبلالخارجيّة،الأفعالعلىتقتصر

الآباءمنكثيرٌشدّدالنفس.أعماقإلىتتغلغلبلالخارجيّةبالأفعالمقيّدةغيرالخطيئةأنّيرىويقبلها.

والرحمةالنعمةدونمنالخلاصاستحالةإدراكإلىيؤدّيمامتلازمان،والتوبةالتواضعأنّعلىالقدّيسين

لهيَّتين. له.أمامالمرءلحالةيقِظٌوعيٌهوالذيالتواضع،تنميةفيتسُهمالتوبةفإنّلذلكالإ ال
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منقالهاالذيالكلماتهذهالمنظور،هذامنالكبيرسيسويالقدّيسكلماتنفهمأنيجب

لحضورتمامًاومدركٌالأبدية،عتبةعلىوهوفإنَّهالآخرين،أعيُنفيالواضحبرِّهمنبالرغمتواضعه.أعماق

ضوءفيأنَّه،بصدقٍشعرمنه،يدنوالربَّفعليًّاويرىالملائكة،معويتحادثالسماويّ،العلويّالعالم

لهقداسة الكبيرسيسويالقديسكلماتإنّللتصحيح.وقتٍإلىبحاجةٍزالماخاطئًاكاناللامتناهية،ال

الحياة.مدىتدومروحيٍّتغيُّرٍرحلةهيالتوبةبأنّمهمٌّتذكيرٌهي

Source: Priest Eugene Murzin (2024). “Why Did a Saint Doubt His Own Repentance on His Deathbed?
The Profound Humility of St Sisoes the Great”, The Catalogue of Good Deeds. Saint Elisabeth Convent,
Minsk, Belarus. Link.
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